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Kas Kasilmasinin Kayan Filament Teorisi
Nedir?
Calisma Kagidi

Kayan Filament Teorisi, kas kasiimasinin, aktin ve miyozin filamentlerinin birbirleri Gzerinde
kaymasiyla gergeklestigini aciklar; bu kayma, ATP hidrolizi ve kalsiyum iyonlarinin varliginda
gerceklesir.

Sorular

1. Kayan Filament Teorisi'ne gdre kas kasilmasi sirasinda hangi bant daralmaz?
A) | Bandi
) H Bandi
) A Bandi
) Sarkomer

C

)
) Titin filamentleri

) Miyozin baslarinin aktine baglanmasi
) Kalsiyum iyonlari

B
D
2. Kas kasilmasinda 'capraz koprd' olusumunu saglayan nedir?
A) Aktin filamentleri

B

C

D

3

. Kas gevsemesi icin ATP'nin temel roll nedir?

A) Miyozin baslarinin aktinden ayrilmasini saglamak
) Kalsiyum pompalarini calistirmak

) Aktin filamentlerini cekmek

) Sarkomeri uzatmak

B
C
D
4. Kayan Filament Teorisi'nin temel bilesenleri nelerdir?
5. Kas gevsemesi sirasinda bu filamentler ne olur?

6. Tanimla: Kayan Filament Teorisi'nin ana fikri nedir?
7. Tanimla: Kas kasilmasinda hangi proteinler rol oynar?

8. Tanimla: Kas kasilmasi icin enerji kaynagi nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) A Bandi — A bandi, miyozin filamentlerinin boyunu temsil eder ve kasiima sirasinda boyu
degismez. | bandi ve H bandi ise daralir.

2. C) Miyozin baslarinin aktine baglanmasi — Capraz kdpriler, miyozin baslarinin aktin
filamentlerindeki spesifik bélgelere baglanmasiyla olusur ve kasilmanin temelini teskil eder.

3. A) Miyozin baslarinin aktinden ayrilmasini saglamak — ATP, miyozin baslarinin aktinden
ayrilmasi icin gereklidir, bu da kasin gevsemesinin ilk adimlarindan biridir.

4. 1. Sarkomer: Kasin temel kasilma birimidir. 2. Aktin ve Miyozin Filamentleri: ince (aktin) ve kalin
(miyozin) protein filamentleri. 3. Z Cizgileri: Sarkomerin sinirlarini belirler. 4. M Cizgisi: Sarkomerin
ortasini belirler. 5. | Bandi: Sadece aktin filamentlerinin bulundugu bdlge. 6. A Bandi: Miyozin
filamentlerinin tamamini ve aktin filamentlerinin bir kismini iceren bdlge.

5. 1. Kalsiyum iyonlari sarkoplazmik retikuluma geri pompalanir. 2. Troponin ve tropomiyozin
kompleksleri aktin Gzerindeki baglanma bélgelerini kapatir. 3. Miyozin baslari aktine baglanamaz.
4. Filamentler orijinal pozisyonlarina déner ve kas gevser.

6. Aktin ve miyozin filamentlerinin birbirleri Gzerinde kaymasi.

7. Aktin (ince filament) ve Miyozin (kalin filament).
8

. ATP (Adenozin trifosfat).
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