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Statinler ve Lipid Dusurucu Terapi Nedir?

Calisma Kagidi

Statinler ve lipid dUsUricu terapi, 6zellikle ylksek kolesterol ve kalp-damar hastaligi riski tasiyan
bireylerde, kan lipid profillerini iyilestirerek ateroskleroz gelisimini yavaslatmak ve kardiyovaskuler
olaylari dnlemek icin kullanilir.

Sorular

1. Statinler hangi enzimi inhibe ederek etki gdsterir?

A) Asetilkolin esteraz

B) HMG-CoA reduktaz

C) Lipaz

D) Proteaz

2. Statinlerin birincil hedefi hangi kolesterol tartnt dastarmektir?

A) YUksek Yogunluklu Lipoprotein (HDL)
B) Dulsuk Yogunluklu Lipoprotein (LDL)
C) Trigliseritler

D) VLDL

3. Asagidakilerden hangisi statinlerin potansiyel bir yan etkisi DEGILDIR?
A) Kas agrisi (Miyyalji)

B) Karaciger enzimlerinde yukselme

C) Kan basincinda dusus

D) Sindirim sistemi rahatsizliklar

4. Statinlerin Etki Mekanizmasi Nasildir?

5. Lipid Duslriicti Tedavide Statinler Neden Onemlidir?
6. Tanimla: Statinlerin Ana Etki Yeri Nedir?

7. Tanimla: Statinlerin Hedefledigi Enzim Hangisidir?

8. Tanimla: Statinler Hangi Lipoprotein Seviyesini Dusirmede Etkilidir?
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Cevap Anahtan

1. B) HMG-CoA reduktaz — Statinler, kolesterol biyosentez yolundaki hiz sinirlayici enzim olan
HMG-CoA rediktazi inhibe eder.

2. B) DUsuk Yogunluklu Lipoprotein (LDL) — Statinlerin en belirgin etkisi LDL kolesterol seviyelerini
dusurmektir.

3. C) Kan basincinda distis — Kan basincinda belirgin bir dlsUs statinlerin tipik bir yan etkisi
degildir; ancak lipid disUrtcU etkileri dolayli olarak kardiyovaskuler riskleri azaltir.

4. Statinler, HMG-CoA redliktaz enzimini inhibe ederek mevalonat sentezini engeller. Bu, hlcre ici
kolesterol Uretimini azaltir ve karacigerdeki LDL reseptorlerinin sayisini artirarak kandan daha fazla
LDL'nin alinmasini saglar.

5. Statinler, LDL kolesteroll disurmedeki etkinlikleri ve kardiyovaskiler olaylari (kalp krizi, inme)
azaltmadaki kanitlanmis faydalari nedeniyle lipid dislrtcU tedavinin temelini olusturur.

6. Karaciger
7. HMG-CoA redlktaz
8. DUsUk Yogunluklu Lipoprotein (LDL) Kolesterol
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