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Sinovyal Eklemler ve Siniflandiriimasi
Nedir?

Calisma Kagidi

Sinovyal eklemler, eklem boslugunda sinovyal sivi iceren ve hareketli olan eklemlerdir. Yapisal
olarak eklem kikirdagi, eklem kapsuli ve sinovyal zar gibi bilesenlere sahiptirler. Hareket tirlerine
gore ise duzlem, mentese, pivot, kondil, eyer ve bilye-yuva eklemler olarak siniflandirilirlar.
Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sinovyal eklemlerin temel bir bileseni DEGILDIR?

)

) Sinovyal zar

) Kemik iligi

) Eklem kapsulia

. Omuz eklemi hangi tur sinovyal eklem siniflandirmasina girer?

) Mentese eklem

) Pivot eklem

) Bilye-yuva eklem
) Eyer eklem

Rotasyon
Sirkimduksiyon

. Dlizlem Eklemlere Ornek Veriniz.

B

C

D
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5. Mentese Eklemlerin Fonksiyonu Nedir?

6. Bilye-Yuva Eklemlerinin Hareket Genisligi Nasildir?

7. Tanimla: Sinovyal Eklem Nedir?

8. Tanimla: Sinovyal Eklemlerin Temel Bilesenleri Nelerdir?
9

. Tanimla: DUzlem Eklemlerin Hareketi Nasildir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Kemik iligi — Kemik iligi, kemiklerin i¢ kisminda bulunan bir dokudur ve eklemin dogrudan bir
bileseni degildir. Eklem kikirdagi, sinovyal zar ve eklem kapsulu ise sinovyal eklemlerin temel yapi
taslandir.

2. C) Bilye-yuva eklem — Omuz eklemi, bilye-yuva eklemi tipindedir ve en genis hareket acikligina
sahip eklemlerden biridir.

3. A) Sadece fleksiyon ve ekstansiyon — Dirsek eklemi bir mentese eklemidir ve temel olarak
fleksiyon (buUkme) ve ekstansiyon (duzlestirme) hareketlerini gerceklestirir.

4. DUzlem eklemler, eklem yizeylerinin diz veya hafif egimli oldugu ve yalnizca kayma veya
kicuk donme hareketlerine izin veren eklemlerdir. El ve ayak bileklerindeki bazi eklemler bu gruba
girer.

5. Mentese eklemler, tek bir dizlemde mentese gibi hareket ederek fleksiyon ve ekstansiyonu
saglarlar. Diz ve dirsek eklemleri tipik érneklerdir.

6. Bilye-yuva eklemleri, bir kemigin kiire seklindeki basinin diger kemigin yuvasina oturdugu, cok
yonll hareketlere (fleksiyon, ekstansiyon, abdiksiyon, adduksiyon, rotasyon, sirkimduksiyon) izin
veren en hareketli eklemlerdir. Omuz ve kalca eklemleri bu tlrdendir.

7. Eklem boslugunda sinovyal sivi bulunan, hareketli eklem tipi.
8. Eklem kikirdagi, eklem kapsull, sinovyal zar, eklem sivisi.

9. Kayma veya kiclik dénme hareketleri.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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