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Kardiyovasküler Sistem Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kardiyovasküler sistem, kalp tarafından tahrik edilen kapalı bir arter-ven-kılcal damar ağı
üzerinden kanı pompalayarak oksijeni, besinleri, hormonları ve atıkları tüm vücuda dolaştırır.
Sorular
1. Hangi kan damarları kanı kalpten uzağa taşır?
A) Venler
B) Arterler
C) Kılcal damarlar
D) Venüller
2. Kan oksijeni nerede alır?
A) Karaciğer
B) Böbrekler
C) Akciğerler (alveol kılcal damarları)
D) Sağ atriyum
3. Kalp atış hızı 80 atım/dk, atım hacmi 60 mL ise kalp debisi nedir?
A) 140 mL/dk
B) 4800 mL/dk
C) 1,3 mL/dk
D) 60 mL/dk
4. Hangi kalp odacığı oksijenli kanı tüm vücuda pompalar?
A) Sağ atriyum
B) Sağ ventrikül
C) Sol atriyum
D) Sol ventrikül
5. Bir alyuvarın sağ atriyumdan tekrar sağ atriyuma kadar izlediği yolu takip edin.
6. Sol ventrikülün duvarlarının sağ ventrikülden neden daha kalın olduğunu açıklayın.
7. Dinlenme halindeki bir yetişkinin kalp atış hızı 70 atım/dk ve atım hacmi 70 mL'dir. Kalp
debisini hesaplayın.
8. Tanımla: Kalbin dört odacığı nedir?
9. Tanımla: Arterler ve venler arasındaki fark nedir?
10. Tanımla: Akciğerlerde gaz değişimi nerede gerçekleşir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Arterler — Arterler kanı kalpten uzağa, genellikle yüksek basınç altında taşır.
2. C) Akciğerler (alveol kılcal damarları) — Gaz değişimi akciğerlerin alveol kılcal damarlarında
gerçekleşir.
3. B) 4800 mL/dk — KD = 80 × 60 = 4800 mL/dk.
4. D) Sol ventrikül — Sol ventrikül, oksijen açısından zengin kanı aort yoluyla vücuda pompalar.
5. Sağ atriyum → triküspit kapak → sağ ventrikül Sağ ventrikül → pulmoner kapak → pulmoner arter
→ akciğerler (gaz değişimi) Akciğerler → pulmoner venler → sol atriyum → mitral kapak → sol
ventrikül Sol ventrikül → aort kapağı → aort → vücut dokuları → venler → vena kava → sağ atriyum
6. Sağ ventrikül yalnızca yakındaki akciğerlere kan pompalar (düşük basınç yeterlidir) Sol ventrikül
kanı tüm vücuda pompalamak zorundadır (yüksek basınç gerekir) Daha kalın kas duvarları, sol
ventrikülün büyük dolaşım için gereken daha büyük kuvveti üretmesini sağlar
7. Kalp debisi = kalp atış hızı × atım hacmi KD = 70 atım/dk × 70 mL = 4900 mL/dk KD ≈ 4,9 L/dk,
tipik bir dinlenme değeridir
8. Sağ atriyum, sağ ventrikül, sol atriyum, sol ventrikül.
9. Arterler kanı kalpten uzağa taşır (genellikle oksijenli); venler kanı kalbe geri taşır (genellikle
oksijensiz).
10. Alveolleri çevreleyen kılcal damarlarda.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


