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Sindirim Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sindirim sistemi; ağız, yemek borusu, mide, ince bağırsak ve kalın bağırsaktan oluşan, besinleri
mekanik ve kimyasal olarak parçalayıp emilebilir besin öğelerine dönüştüren ve atıkları vücuttan
uzaklaştıran organlar dizisidir.
Sorular
1. Sindirilen besinlerin çoğu hangi organda emilir?
A) Mide
B) İnce bağırsak
C) Kalın bağırsak
D) Yemek borusu
2. Kalın bağırsağın temel işlevi nedir?
A) Protein sindirimi
B) Besin emilimi
C) Su geri emilimi
D) Enzim üretimi
3. Safrayı hangi organ üretir?
A) Pankreas
B) Karaciğer
C) Mide
D) Safra kesesi
4. Midede proteinleri ne parçalar?
A) Amilaz
B) Safra
C) Pepsin ve hidroklorik asit
D) Lipaz
5. Çiğnediğiniz bir ekmek parçasına ne olur?
6. Vücut yağlı bir öğünü (örneğin kızartma) nasıl sindirir?
7. Vücudun sindiremediği lif ne olur?
8. Tanımla: Peristaltizm nedir?
9. Tanımla: Besinlerin çoğu nerede emilir?
10. Tanımla: Tükürükte nişasta sindirimini başlatan enzim hangisidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İnce bağırsak — İnce bağırsaktaki villuslar besin emilimi için çok geniş bir yüzey alanı sağlar.
2. C) Su geri emilimi — Kalın bağırsak esas olarak kalan atıktan su ve elektrolitleri geri emer.
3. B) Karaciğer — Safra karaciğerde üretilir, safra kesesinde depolanır.
4. C) Pepsin ve hidroklorik asit — Mide asidiyle aktifleşen pepsin, midede protein sindirimini
başlatır.
5. Ağızda çiğneme onu küçük parçalara ayırır ve tükürük amilazı nişastayı şekere dönüştürmeye
başlar Yutma, peristaltik hareketlerle onu yemek borusundan geçirir Midede asit ve pepsin
ekmekteki proteinleri daha da parçalar İnce bağırsakta pankreas enzimleri karbonhidrat sindirimini
tamamlar ve şekerler kana emilir
6. Mide yağı asitle karıştırır, ama yağ sindiriminin büyük kısmı ince bağırsakta gerçekleşir
Karaciğerden gelen (safra kesesinde depolanan) safra, yağı küçük damlacıklara ayırır Pankreatik
lipaz damlacıkları yağ asitleri ve gliserole parçalar Bunlar ince bağırsak hücreleri tarafından emilir
7. Lif, mide ve ince bağırsaktan büyük ölçüde sindirilmeden geçer Kalın bağırsağa ulaşır, burada
bağırsak bakterileri bir kısmını fermente eder Kalan su kolon tarafından emilir Sindirilemeyen
kalıntı sıkıştırılır ve dışkı olarak atılır
8. Besini sindirim kanalı boyunca iten dalga şeklindeki kas kasılmalarıdır.
9. İnce bağırsakta, özellikle villus adı verilen parmak benzeri çıkıntılar sayesinde.
10. Tükürük amilazı.
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