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Endokrin Sistem Nedir?
Çalışma Kağıdı

Endokrin sistem; hipofiz, tiroid, böbrek üstü bezleri ve pankreas gibi bezlerden oluşan, kana
hormon salgılayarak metabolizmayı, büyümeyi ve homeostazı kontrol eden sistemdir.
Sorular
1. Endokrin sistemin 'ana bezi' olarak bilinen bez hangisidir?
A) Tiroid
B) Hipofiz
C) Böbrek üstü bezi
D) Pankreas
2. Kan glukoz seviyesini düşüren hormon hangisidir?
A) Glukagon
B) Kortizol
C) İnsülin
D) Tiroksin
3. Hormon seviyelerini dengede tutan temel mekanizma nedir?
A) Pozitif geri bildirim
B) Negatif geri bildirim
C) Difüzyon
D) Ozmoz
4. Stres sırasında kortizolü hangi bez salgılar?
A) Tiroid
B) Pankreas
C) Böbrek üstü korteksi
D) Hipofiz
5. Kan şekeri düştüğünde vücut nasıl tepki verir?
6. Stres tepkisi sırasında ne olur?
7. Tiroid metabolizmayı uzun vadede nasıl düzenler?
8. Tanımla: Hormon nedir?
9. Tanımla: 'Ana bez' olarak adlandırılan bez hangisidir?
10. Tanımla: Kan şekerini düşüren hormon hangisidir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Hipofiz — Hipofiz bezi, hipotalamus tarafından kontrol edilen hormonlarla diğer bezlerin
çoğunu düzenler.
2. C) İnsülin — Pankreastan salgılanan insülin, hücrelerin glukozu almasını sağlayarak kan şekerini
düşürür.
3. B) Negatif geri bildirim — Negatif geri bildirim döngüleri, seviye yeterli olduğunda hormon
salgısını baskılar.
4. C) Böbrek üstü korteksi — Böbrek üstü korteksi, hipofizden gelen ACTH'ye yanıt olarak kortizol
salgılar.
5. Pankreasın alfa hücreleri düşük glukozu algılar Kana glukagon salgılanır Glukagon karaciğere
glikojeni glukoza parçalamasını söyler Kan şekeri normal aralığa geri döner
6. Hipotalamus kortikotropin salgılatıcı hormon (CRH) salgılar Ön hipofiz buna karşılık ACTH salgılar
ACTH böbrek üstü korteksini kortizol salgılamaya uyarır Kortizol kan şekerini yükseltir ve stres
geçene kadar öncelikli olmayan işlevleri baskılar
7. Hipotalamus TRH salgılar Hipofiz buna karşılık TSH salgılar Tiroid bezi T3 ve T4 hormonlarını
salgılar Yükselen T3/T4 seviyeleri TRH ve TSH'yi baskılayarak metabolizmayı dengede tutar
8. Bir bez tarafından doğrudan kan dolaşımına salgılanan, hedef organ veya dokuyu düzenleyen
kimyasal habercidir.
9. Hipofiz bezi; çünkü hipotalamus aracılığıyla diğer birçok endokrin bezi kontrol eder.
10. İnsülin; pankreasın beta hücreleri tarafından salgılanır.
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