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Bağışıklık Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Bağışıklık sistemi, anlık ve genel koruma sağlayan doğal savunmalar (deri, iltihaplanma, fagositler)
ile hedefe yönelik ve kalıcı bağışıklık sağlayan kazanılmış savunmalar (T hücreleri, B hücreleri,
antikorlar) kullanarak vücudu korur.
Sorular
1. Hangi bağışıklık tepkisi saatler içinde etkinleşir ve hafızası yoktur?
A) Kazanılmış bağışıklık
B) Doğal bağışıklık
C) Antikor tepkisi
D) Aşılama
2. Kızamığın R₀ değeri yaklaşık 15'tir. Toplum bağışıklığı eşiği nedir?
A) %50
B) %80
C) %93,3
D) %100
3. Antikorları hangi hücreler üretir?
A) Makrofajlar
B) T hücreleri
C) B hücreleri
D) Nötrofiller
4. İkincil bağışıklık tepkisi neden birincil tepkiden daha hızlıdır?
A) Patojen daha zayıftır
B) Hafıza B ve T hücreleri zaten mevcuttur
C) Doğal bağışıklık devre dışıdır
D) Antikorlar kalıtsaldır
5. Kızamığın temel üreme sayısı (R₀) yaklaşık 15'tir. Toplum bağışıklığına ulaşmak için nüfusun
yüzde kaçının bağışık olması gerekir?
6. Mevsimsel gripte R₀ yaklaşık 1,3'tür. Toplum bağışıklığı eşiğini bulun.
7. Kabakulakta R₀ yaklaşık 5'tir. Toplum bağışıklığı eşiği kızamıkla (%93,3) nasıl karşılaştırılır?
8. Tanımla: Bağışıklık sisteminin iki ana kolu nedir?
9. Tanımla: Doğal bağışıklık savunmalarına örnekler nelerdir?
10. Tanımla: Kazanılmış bağışıklığı hangi hücreler yönetir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Doğal bağışıklık — Doğal bağışıklık, önceki maruziyetlerin hafızasına sahip olmayan hızlı,
özgül olmayan ilk savunma hattıdır.
2. C) %93,3 — TBE = 1 − 1/R₀ = 1 − 1/15 ≈ %93,3.
3. C) B hücreleri — B hücreleri, bir patojene özgü antikorlar üreten plazma hücrelerine dönüşür.
4. B) Hafıza B ve T hücreleri zaten mevcuttur — İlk maruziyetten sonra oluşan hafıza hücreleri,
ikinci seferde çok daha hızlı ve güçlü bir tepkiye izin verir.
5. TBE = 1 − 1/R₀ = 1 − 1/15 = 1 − 0,067 = 0,933 TBE ≈ %93,3'ün bağışık olması gerekir
6. TBE = 1 − 1/1,3 = 1 − 0,769 = 0,231 TBE ≈ %23,1 — grip kızamıktan çok daha az bulaşıcı
olduğu için bu oran çok daha düşüktür
7. TBE = 1 − 1/5 = 1 − 0,2 = 0,8 → %80 Kızamıkla karşılaştırma: %93,3 − %80 = 13,3 puan daha
düşük Daha düşük R₀, yayılmayı durdurmak için daha az kişinin bağışık olması gerektiği anlamına
gelir
8. Doğal bağışıklık (hızlı, özgül olmayan) ve kazanılmış bağışıklık (daha yavaş, son derece özgül,
hafızalı).
9. Deri, mukoza zarları, iltihaplanma ve makrofaj gibi fagositik hücreler.
10. B hücreleri (antikor üretir) ve T hücreleri (enfekte hücreleri öldürür, tepkiyi koordine etmeye
yardımcı olur).
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