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Sinir Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sinir sistemi, nöronlar aracılığıyla elektriksel uyarılar göndererek vücudu kontrol eder; refleksten
bilinçli düşünceye kadar her şeyi beyin, omurilik ve çevresel sinirler üzerinden koordine eder.
Sorular
1. MSS'yi hangi yapılar oluşturur?
A) Sinirler ve ganglionlar
B) Beyin ve omurilik
C) Kaslar ve deri
D) Yalnızca duyu reseptörleri
2. Miyelinli bir nöron sinyali 1 metrede 0,01 saniyede iletiyor. İletim hızı nedir?
A) 1 m/sn
B) 10 m/sn
C) 100 m/sn
D) 1000 m/sn
3. PSS'nin hangi bölümü kalp atışı gibi istemsiz işlevleri kontrol eder?
A) Somatik
B) Otonom
C) Merkezi
D) Refleksif
4. Miyelinin görevi nedir?
A) Nörotransmitter üretmek
B) Aksonu yalıtarak iletimi hızlandırmak
C) Omuriliği oluşturmak
D) Anıları depolamak
5. Miyelinli bir motor nöron boyunca sinir sinyali 1,2 metreyi 120 m/sn hızla kat ediyor. Kasa
ulaşması ne kadar sürer?
6. Aynı 1,2 m'lik mesafede 1 m/sn hızla ileten miyelinsiz bir ağrı lifiyle karşılaştırın — sinyal ne
kadar sürede ulaşır?
7. Sıcak bir cisme dokunma refleksi (çekilme refleksi) beyni atlayarak gerçekleşir. Spinal
refleks yolu 0,8 m uzunluğunda ve 80 m/sn hızla iletiyorsa tepki süresini bulun.
8. Tanımla: Sinir sisteminin iki ana bölümü nedir?
9. Tanımla: Nöron nedir?
10. Tanımla: Miyelinli nöronlar neden sinyali daha hızlı iletir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) Beyin ve omurilik — MSS = beyin + omurilik, vücudun işleme ve komuta merkezidir.
2. C) 100 m/sn — v = d/t = 1 / 0,01 = 100 m/sn.
3. B) Otonom — Otonom sinir sistemi, kalp atışı ve sindirim gibi istemsiz süreçleri düzenler.
4. B) Aksonu yalıtarak iletimi hızlandırmak — Miyelin aksonları yalıtır ve saltatorik iletimle sinyal
iletimini büyük ölçüde hızlandırır.
5. süre = mesafe / hız = 1,2 m / 120 m/sn = 0,01 sn = 10 milisaniye
6. süre = 1,2 m / 1 m/sn = 1,2 saniye Bu, miyelinli motor nörondan 120 kat daha yavaştır
7. süre = 0,8 m / 80 m/sn = 0,01 sn = 10 milisaniye — ağrıyı bilinçli olarak algılamak için gereken
~200 ms'den çok daha hızlı
8. Merkezi sinir sistemi (beyin, omurilik) ve çevresel sinir sistemi (diğer tüm sinirler).
9. Sinir sistemi boyunca elektriksel ve kimyasal sinyaller ileten özelleşmiş bir hücre.
10. Miyelin aksonu yalıtır ve uyarının sürekli ilerlemek yerine boşluklar (Ranvier boğumları)
arasında 'atlamasını' sağlar.
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