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Böbrek (Renal) Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Böbrek sistemi; kanı süzen, atıkları idrar olarak uzaklaştıran ve vücuttaki sıvı, elektrolit ve kan
basıncı dengesini düzenleyen böbrekler ile idrar yollarından oluşur.
Sorular
1. Böbreğin fonksiyonel süzme birimi nedir?
A) Alveol
B) Nefron
C) Nöron
D) Villus
2. Glukoz gibi gerekli maddeleri tekrar kana geri kazandıran süreç hangisidir?
A) Filtrasyon
B) Salgılama
C) Geri emilim
D) Atılım
3. Normalden düşük bir GFR en doğrudan neyi gösterir?
A) Daha iyi böbrek fonksiyonu
B) Azalmış böbrek fonksiyonu
C) Sadece daha yüksek kan basıncı
D) Böbrek sağlığında değişiklik yok
4. Böbrekler kan basıncını düzenlemek için hangi hormon sistemine yardımcı olur?
A) İnsülin-glukagon
B) Renin-anjiyotensin-aldosteron
C) Tiroid hormon aksı
D) Büyüme hormonu aksı
5. 45 yaşında, 70 kg ağırlığında, serum kreatinini 1.0 mg/dL olan bir erkeğin kreatinin
klirensini tahmin edin.
6. 65 yaşında, 60 kg ağırlığında, serum kreatinini 1.2 mg/dL olan bir kadının kreatinin
klirensini tahmin edin.
7. Nefron normal koşullarda glukozu nasıl işler?
8. Tanımla: Böbreğin fonksiyonel birimi nedir?
9. Tanımla: GFR nedir?
10. Tanımla: İdrar oluşumundaki üç ana süreç nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Nefron — Her böbrekte, kanı süzüp idrar oluşturan yaklaşık bir milyon nefron bulunur.
2. C) Geri emilim — Esas olarak proksimal tübülde gerçekleşen geri emilim, glukoz, su ve iyonları
geri kazandırır.
3. B) Azalmış böbrek fonksiyonu — GFR'deki düşüş, böbreklerin dakikada daha az kan süzdüğünü,
yani fonksiyonun azaldığını gösterir.
4. B) Renin-anjiyotensin-aldosteron — Böbrekler renin salgılayarak kan basıncı ve sıvı dengesini
düzenleyen renin-anjiyotensin-aldosteron sistemini tetikler.
5. KrKl = [(140 − 45) × 70 × 1.0] / (72 × 1.0) KrKl = (95 × 70) / 72 KrKl = 6650 / 72 ≈ 92.4 mL/dk
Bu değer normal aralık içindedir (~90-120 mL/dk)
6. KrKl = [(140 − 65) × 60 × 0.85] / (72 × 1.2) KrKl = (75 × 60 × 0.85) / 86.4 KrKl = 3825 / 86.4 ≈
44.3 mL/dk Bu, orta derecede azalmış böbrek fonksiyonuna işaret eder, daha fazla değerlendirme
gerekir
7. Glukoz glomerülde serbestçe süzülerek Bowman kapsülüne geçer Proksimal tübül, süzülen
glukozun neredeyse tamamını tekrar kana geri emer Sonuç olarak sağlıklı idrarda normalde glukoz
bulunmaz Diyabette kan glukozu tübülün geri emilim kapasitesini aştığında idrarda glukoz görülür
8. Nefron — her böbrekte yaklaşık bir milyon adet bulunur.
9. Glomerüler filtrasyon hızı: böbreklerin dakikada kandan süzdüğü sıvı hacmi.
10. Filtrasyon, geri emilim ve salgılama.
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