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Solunum Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Solunum sistemi, havayı akciğerlere alıp verir ve alveol adı verilen ince duvarlı hava keseciklerinde
oksijeni karbondioksitle değiştirir.
Sorular
1. Hava ile kan arasındaki gaz değişimi nerede gerçekleşir?
A) Soluk borusu
B) Bronşlar
C) Alveoller
D) Gırtlak
2. Soluk alma sırasında diyaframa ne olur?
A) Gevşer ve yükselir
B) Kasılır ve düzleşir
C) Hareketsiz kalır
D) Hava yolunu kapatır
3. Bir kişi dakikada 20 kez, her seferinde 400 mL hava ile nefes alıyor. Dakika ventilasyonu
nedir?
A) 4 L/dk
B) 6 L/dk
C) 8 L/dk
D) 20 L/dk
4. Gaz değişimi sırasında kandan hangi gaz uzaklaştırılır?
A) Oksijen
B) Azot
C) Karbondioksit
D) Hidrojen
5. Dinlenme halindeki bir yetişkin dakikada 16 kez nefes alıyor ve her nefeste yaklaşık 500 mL
hava hareket ettiriyor. Dakika ventilasyonu nedir?
6. Egzersiz sırasında solunum hızı 25 nefes/dk'ya, tidal hacim ise 700 mL'ye çıkıyor. Yeni
dakika ventilasyonunu ve dinlenme değerine (8 L/dk) göre artışı bulun.
7. Akciğerlere giren kanda oksijen düşük (40 mmHg), karbondioksit yüksektir (46 mmHg).
Alveollerden geçtikten sonra bu değerlere ne olur?
8. Tanımla: Solunum sisteminin temel görevi nedir?
9. Tanımla: Gaz değişimi tam olarak nerede gerçekleşir?
10. Tanımla: Normal solunumu hangi kas yönetir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Alveoller — Alveoller, O2 ve CO2'nin difüzyonla geçtiği ince duvarlı, kılcal damar açısından
zengin küçük hava keseleridir.
2. B) Kasılır ve düzleşir — Diyafram kasılarak düzleşir, göğüs boşluğunu genişletir ve havayı içeri
çeker.
3. C) 8 L/dk — V̇E = SH × TV = 20 × 0,4 L = 8 L/dk.
4. C) Karbondioksit — Metabolizmanın atık ürünü olan CO2, kandan alveole geçerek nefesle dışarı
atılır.
5. Dakika ventilasyonu = solunum hızı × tidal hacim = 16 × 500 mL = 8.000 mL/dk = 8 L/dk
6. Yeni ventilasyon = 25 × 700 mL = 17.500 mL/dk = 17,5 L/dk Artış = 17,5 − 8 = 9,5 L/dk daha
fazla hava
7. Alveollerdeki oksijen (~104 mmHg) kana difüzyonla geçer, karbondioksit ise kandan çıkar
Akciğerlerden çıkan kanda oksijen ~100 mmHg'ya yükselir, karbondioksit ~40 mmHg'ya düşer
Oksijence zengin, düşük CO2'li bu kan kalbe dönüp vücuda pompalanır
8. Vücuda oksijen almak ve nefes alıp vererek karbondioksiti dışarı atmak.
9. Akciğerlerdeki kılcal damarlarla çevrili küçük hava keseleri olan alveollerde.
10. Akciğerlerin altındaki kubbe şeklindeki kas olan diyafram; kasılarak hava çeker.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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