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Tiroid Bozukluklari: TSH ve Antikor Testi
Nedir?

Calisma Kagidi

TSH testi, beyindeki hipofiz bezinin tiroid bezini ne kadar uyardigini dlcerken, antikor testleri
otoimmin tiroid hastaliklarinda (Hashimoto tiroiditi, Graves hastaligi gibi) viicudun kendi tiroid
dokusuna karsi Urettigi antikorlari saptar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi tiroid bezinin ana fonksiyonunu en iyi tanimlar?

A) Kan sekerini duzenlemek

B) Metabolizmayi dizenleyen hormonlari uretmek
C) Kalsiyum seviyesini kontrol etmek

D) Bagisiklik sistemini glclendirmek

2. TSH testi 6ncelikle neyi dlcer?

A) Tiroid bezinin Urettigi hormon miktari

B) Tiroid bezinin boyutunu

C) Hipofiz bezinin tiroid bezini uyarma derecesi
D) Tiroid bezindeki antikor seviyesi

3. Hashimoto tiroiditi hangi tdr bir hastalktir?
A) Bakteriyel enfeksiyon

Viral hastalik

OtoimmuUn hastalik

Genetik mutasyon
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. Yuksek TSH seviyesi ne anlama gelir?
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5. TSH seviyesi dlisukse hangi durumlar akla gelmelidir?
6. Tiroid antikor testleri neden yapilir?

7. Tanimla: TSH nedir?

8. Tanimla: Hipotiroidizmde TSH degeri nasildir?
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. Tanimla: Hipertiroidizmde TSH degeri nasildir?
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Cevap Anahtan

1. B) Metabolizmayi duzenleyen hormonlari Gretmek — Tiroid bezi, vicudun enerji kullanimi ve
metabolizma hizini kontrol eden T3 ve T4 hormonlarini Gretir.

2. C) Hipofiz bezinin tiroid bezini uyarma derecesi — TSH (Tiroid Stimulan Hormon), hipofiz bezi
tarafindan salgilanir ve tiroid bezinin aktivitesini dogrudan etkiler.

3. C) Otoimmiin hastalik — Hashimoto tiroiditi, bagisiklik sisteminin kendi tiroid dokusuna saldirdigi
bir otoimmun hastaliktir.

4. YUksek TSH seviyesi genellikle hipotiroidizm (tiroid bezinin yetersiz calismasi) belirtisidir. Beyin,
tiroid bezini daha fazla calismaya tesvik etmek icin daha fazla TSH salgilar.

5. DUsUk TSH seviyesi, hipertiroidizm (tiroid bezinin asiri calismasi) veya beyindeki hipofiz bezinde
bir sorun olabilecegini gosterebilir. Tiroid bezi fazla hormon Urettiginde, hipofiz TSH salgisini
azaltir.

6. Tiroid antikor testleri, otoimmun tiroid hastaliklarinin teshisinde kullanilir. Bu hastaliklarda
bagisiklik sistemi tiroid bezine saldirir ve antikorlar bu saldirinin bir géstergesidir.

7. Tiroid Stimtlan Hormon. Hipofiz bezi tarafindan Uretilir ve tiroid bezini hormon salgilamasi icin
uyarir.

8. Genellikle yuksektir.
9. Genellikle duasuktur.
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