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Ventilasyon-Perfuzyon Uyumu Nedir?

Calisma Kagidi

Ventilasyon-perfizyon uyumu, alveollerdeki havalanma ile bu alveolleri besleyen kapillerdeki kan
akisinin ideal oranini ifade eder. YUksek V/Q uyumu, etkili gaz degisimi anlamina gelirken,
uyumsuzluklar solunum yetmezligine yol acabilir.

Sorular

1. Ventilasyon-Perflizyon uyumu neyi ifade eder?

A) Akcigerlere giren hava ile ¢cikan kanin orani

B) Akcigerlere giren hava ile bu havalanmayi saglayan kanin orani
C) Akcigerlerin hacmi ile kanin akis hizi arasindaki iliski

D) Solunum kaslarinin gucu ile kalp atim hizi arasindaki iliski

2. Asagidakilerden hangisi V/Q uyumsuzluguna neden olabilir?
A) Astim atagi
B) Pulmoner emboli
C) Pnémoni
D) Hepsi
3. Saglikh bir akcigerde genellikle V/Q orani nasildir?
A) 1'den cok yuksektir
) 1'den cok dusuktur
) 1'e yakindir
) 0'dir

. Saglikh bir akcigerde V/Q uyumu nasildir?
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5. V/Q uyumsuzluguna neden olan durumlar nelerdir?
6. V/Q uyumsuzlugunun klinik sonuclari nelerdir?

7. Tanimla: Ventilasyon (V) nedir?

8. Tanimla: Perflizyon (Q) nedir?
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. Tanimla: ideal V/Q orani kactir?
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Cevap Anahtan

1. B) Akcigerlere giren hava ile bu havalanmayi saglayan kanin orani — Ventilasyon-Perflizyon
uyumu, alveollerdeki havalanma (V) ile bu alveolleri besleyen kapillerdeki kan akisinin (Q) eslesme
derecesini ifade eder.

2. D) Hepsi — Pulmoner emboli (perfuzyon azalmasi), KOAH veya pndmoni (ventilasyon azalmasi)
gibi durumlar V/Q uyumsuzluguna yol acabilir.

3. C) 1'e yakindir — Saglikh bireylerde, yercekimi etkilerine ragmen V/Q orani genel olarak 1'e
yakindir, bu da etkili gaz degisimini saglar.

4. Saglhkli bireylerde, akcigerlerin alt kisimlarinda yercekimi etkisiyle perfiizyon ventilasyona gore
daha fazla artar, ancak genel olarak V/Q orani 1'e yakindir. Bu, gaz degisiminin verimli olmasini
saglar.

5. Pulmoner emboli (perfizyon azalmasi), KOAH (ventilasyon azalmasi), pnédmoni (hem ventilasyon
hem perflizyon azalmasi) gibi durumlar V/Q uyumsuzluguna yol acarak gaz degisimini bozabilir.

6. V/Q uyumsuzlugu, hipoksemi (disuk kan oksijen seviyesi) ve hiperkapni (ylUksek kan
karbondioksit seviyesi) gibi solunum yetmezligi belirtilerine neden olabilir. Bu durumlar, hastanin
genel saglik durumunu olumsuz etkiler.

7. Akcigerlere giren ve ¢ikan hava miktaridir.
8. Akcigerlerdeki kapiller damarlardan gecen kan miktaridir.

9. ideal olarak 1'e yakindir, yani ventilasyon ve perfiizyon dengededir.
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