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Yara lyilesmesi ve Fibroz Nedir?

Calisma Kagidi

Yara iyilesmesi, inflamasyon, proliferasyon ve yeniden sekillenme asamalarini iceren fizyolojik bir
onarim surecidir. Fibroz ise, asirn ekstraselUler matriks birikimi ile karakterize olan, normal
dokunun yerini bag dokusunun aldigi patolojik bir durumdur ve 6zellikle kronik yaralarda veya asiri
iyilesme yanitlarinda gorular.

Sorular

1. Yara iyilesmesinin ilk asamasi hangisidir?
A) Proliferasyon

B) inflamasyon

C) Yeniden Sekillenme

D) Epitelizasyon

2. Fibrozun temel 6zelligi nedir?

A) Hlcre yenilenmesi

) Asiri ekstraselller matriks birikimi
) Enfeksiyon kontrolu
)

B
C
D) Kan damari olusumu

3. Asiri kolajen birikimi hangi duruma yol acar?
A) Hizli yara iyilesmesi

B) Organ fonksiyonlarinda iyilesme

C) Fibroz ve organ disfonksiyonu

D) Artmis yara esnekligi

4. Yara iyilesmesinin ana asamalari nelerdir?
5. Fibrozun yara iyilesmesindeki rolt nedir?
6. Tanimla: Yara lyilesmesi

7. Tanimla: Fibroz

8. Tanimla: Fibroblastlar
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Cevap Anahtan

1. B) inflamasyon — Yara iyilesmesinin ilk asamasi inflamasyondur. Bu asamada yara bolgesi
temizlenir ve onarima hazirlanir.

2. B) Asiri ekstraselller matriks birikimi — Fibroz, normal dokunun yerini asirli miktarda tretilen
bag dokusunun (ekstraselller matriks) almasi durumudur.

3. C) Fibroz ve organ disfonksiyonu — Asiri kolajen birikimi, fibrozise neden olarak organlarin
sertlesmesine ve fonksiyonlarinin bozulmasina yol acar.

4. 1. inflamasyon Asamasi: Yaralanma sonrasi olusan kanama durdurulur ve bdlge enfeksiyonlara
karsi temizlenir.,2. Proliferasyon Asamasi: Yeni kan damarlari olusur (anjiyogenez), fibroblastlar
kolajen Uretir ve yara ylUzeyi epitelize olur.,3. Yeniden Sekillenme (Remodeling) Asamasi: Kolajen
lifleri dUzenlenir, yara gucU artar ve yara izi belirginlesir.

5. 1. Normal lyilesme: Fibroblastlar, yara bolgesini kapatmak icin kontrollii miktarda ekstraseliler
matriks (ECM) Uretir.,2. Patolojik Fibroz: Kronik inflamasyon veya genetik yatkinlik durumlarinda,
fibroblastlar asirt ECM (6zellikle kolajen) Uretir.,3. Sonuc: Bu asir birikim, normal dokunun yerini
sert, skar dokusuna birakmasina ve organ fonksiyonlarinin bozulmasina yol acar.

6. Hasar gérmus dokularin onarimini iceren fizyolojik slrec.
7. Asiri ekstraselller matriks birikimi ile karakterize patolojik durum.

8. Ekstraselller matriks (6zellikle kolajen) Greten hicreler.
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