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Yara lyilesmesi ve Komplikasyonlari Nedir?

Calisma Kagidi

Yara iyilesmesi, inflamasyon, proliferasyon ve yeniden sekillenme evrelerini iceren, doku onarimini
saglayan fizyolojik bir strectir. Komplikasyonlar ise enfeksiyon, yara ayrismasi, keloid olusumu gibi
istenmeyen durumlardir.

Sorular

1. Yara iyilesmesinin ilk evresi hangisidir?
A) Proliferasyon Evresi

B) inflamasyon Evresi

C) Yeniden Sekillenme Evresi

D) Epitelizasyon Evresi

2. Asagidakilerden hangisi yara iyilesmesinin bir komplikasyonu degildir?
A) Enfeksiyon

B) Granulasyon

C) Keloid Olusumu

D) Yara Ayrismasi

3. Diyabet, yara iyilesmesini nasil etkiler?

A) Hizlandirir

B) Geciktirir

C) Etkilemez

D) Sadece enfeksiyon riskini artirir

4. Yara iyilesmesinin temel evreleri nelerdir?

5. Yara iyilesmesini olumsuz etkileyen faktoérler nelerdir?
6. Tanimla: Yara lyilesmesi Evreleri

7. Tanimla: Enfeksiyon Belirtileri

8. Tanimla: Yara Ayrismasi (Dehiscence)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) inflamasyon Evresi — Yara iyilesmesinin ilk evresi, viicudun hasara verdigi yaniti baslatan
inflamasyon evresidir.

2. B) Granlllasyon — Granulasyon, yara iyilesmesinin normal bir parcasidir, komplikasyon degildir.

3. B) Geciktirir — Diyabet, kan dolasimini bozarak ve bagisiklik sistemini zayiflatarak yara
iyilesmesini geciktirir.

4. 1. inflamasyon Evresi: Kanama kontrol( ve iltihap hiicrelerinin boélgeye gelmesi. 2. Proliferasyon
Evresi: GranUlasyon dokusu, epitelizasyon ve yeni damar olusumu. 3. Yeniden Sekillenme
(Remodeling) Evresi: Kolajen reorganizasyonu ve yara gucunun artmasi.

5. Yas, yetersiz beslenme, diyabet, obezite, sigara kullanimi, enfeksiyon, kullanilan ilaclar
(kortikosteroidler gibi) ve yara bolgesindeki kan dolasiminin bozuklugu iyilesmeyi geciktirebilir
veya komplikasyonlara yol acabilir.

6. Inflamasyon, Proliferasyon, Yeniden Sekillenme
7. Kizariklik, sislik, 1si artisi, agri, irinli akinti

8. Cerrahi kesi yerinin tekrar aciimasi.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6ztimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



