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Yara İyileşmesi ve Komplikasyonları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Yara iyileşmesi, inflamasyon, proliferasyon ve yeniden şekillenme evrelerini içeren, doku onarımını
sağlayan fizyolojik bir süreçtir. Komplikasyonlar ise enfeksiyon, yara ayrışması, keloid oluşumu gibi
istenmeyen durumlardır.
Sorular
1. Yara iyileşmesinin ilk evresi hangisidir?
A) Proliferasyon Evresi
B) İnflamasyon Evresi
C) Yeniden Şekillenme Evresi
D) Epitelizasyon Evresi
2. Aşağıdakilerden hangisi yara iyileşmesinin bir komplikasyonu değildir?
A) Enfeksiyon
B) Granülasyon
C) Keloid Oluşumu
D) Yara Ayrışması
3. Diyabet, yara iyileşmesini nasıl etkiler?
A) Hızlandırır
B) Geciktirir
C) Etkilemez
D) Sadece enfeksiyon riskini artırır
4. Yara iyileşmesinin temel evreleri nelerdir?
5. Yara iyileşmesini olumsuz etkileyen faktörler nelerdir?
6. Tanımla: Yara İyileşmesi Evreleri
7. Tanımla: Enfeksiyon Belirtileri
8. Tanımla: Yara Ayrışması (Dehiscence)

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İnflamasyon Evresi — Yara iyileşmesinin ilk evresi, vücudun hasara verdiği yanıtı başlatan
inflamasyon evresidir.
2. B) Granülasyon — Granülasyon, yara iyileşmesinin normal bir parçasıdır, komplikasyon değildir.
3. B) Geciktirir — Diyabet, kan dolaşımını bozarak ve bağışıklık sistemini zayıflatarak yara
iyileşmesini geciktirir.
4. 1. İnflamasyon Evresi: Kanama kontrolü ve iltihap hücrelerinin bölgeye gelmesi. 2. Proliferasyon
Evresi: Granülasyon dokusu, epitelizasyon ve yeni damar oluşumu. 3. Yeniden Şekillenme
(Remodeling) Evresi: Kolajen reorganizasyonu ve yara gücünün artması.
5. Yaş, yetersiz beslenme, diyabet, obezite, sigara kullanımı, enfeksiyon, kullanılan ilaçlar
(kortikosteroidler gibi) ve yara bölgesindeki kan dolaşımının bozukluğu iyileşmeyi geciktirebilir
veya komplikasyonlara yol açabilir.
6. İnflamasyon, Proliferasyon, Yeniden Şekillenme
7. Kızarıklık, şişlik, ısı artışı, ağrı, irinli akıntı
8. Cerrahi kesi yerinin tekrar açılması.
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Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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