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Telomerler, Telomeraz ve Hucresel
Yaslanma Nedir?

Calisma Kagidi

Telomerler, kromozomlarin uclarinda bulunan tekrarlayan DNA dizileridir ve genetik materyali
korur. Telomeraz ise bu telomerleri uzatarak hiicrelerin daha fazla bélinmesini saglayan bir
enzimdir. Telomerlerin kisalmasi hicresel yaslanmanin énemli bir géstergesidir.

Sorular

1. Telomerlerin temel islevi nedir?
A) Genetik bilgiyi depolamak

B) Kromozom uclarini korumak

C) RNA sentezi yapmak

D) Enerji Gretmek

2. Telomeraz enzimi hangi biyolojik olaya katkida bulunur?

A) DNA onarimi

B) Telomer uzamasi
C) Protein sentezi
D) Hlcre 6liumu

3. Telomerlerin asiri kisalmasi asagidaki durumlardan hangisine yol acar?
A) HUcre bolinmesinin artmasi

Hucresel yaslanma (senesans)

Telomeraz aktivitesinin azalmasi

DNA replikasyonunun hizlanmasi
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. Telomerlerin kromozom korunmasindaki roli nedir?
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5. Telomeraz enzimi nasil ¢alisir ve 6nemi nedir?
6. Hlcresel yaslanma ile telomer kisalmasi arasindaki iliski nedir?
7. Tanimla: Telomer nedir?

8. Tanimla: Telomeraz enzimi ne ise yarar?
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. Tanimla: HlUcre bolinmesi telomerleri nasil etkiler?
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Cevap Anahtan

1. B) Kromozom ugclarini korumak — Telomerler, kromozom uclarinda yer alarak genetik materyalin
korunmasini saglarlar.

2. B) Telomer uzamasi — Telomeraz, telomerlerin uzunlugunu koruyarak veya uzatarak htcrelerin
daha fazla bélinmesini saglar.

3. B) Hlcresel yaslanma (senesans) — Telomerlerin kritik bir uzunluga kadar kisalmasi, hiicre
déngusiniu durdurarak hicresel yaslanmaya neden olur.

4. 1. Telomerler, kromozom uclarinda tekrarlayan TTAGGG dizilerinden olusur. 2. Her hiicre
boélinmesinde, DNA replikasyonunun 'uc problemi' nedeniyle telomerler biraz kisalir. 3. Bu kisalma,
genetik bilginin bulundugu 6nemli genetik bdlgelerin zarar gérmesini engeller.

5. 1. Telomeraz, bir ters transkriptazdir ve RNA sablonunu kullanarak DNA'yi sentezler. 2. Hiicre
boélinmesi sirasinda kisalan telomerlere ek DNA nikleotitleri ekleyerek telomer uzunlugunu korur
veya uzatir. 3. Kanser hlcrelerinde ve bazi kék hucrelerde aktiftir, bu da onlarin sinirsiz bélinme
yetenedini aciklar.

6. 1. Her bolinmede telomerlerin kisalmasi, hlcrelerin belirli bir sayida bélindikten sonra
yaslanmasina (senesans) yol acar. 2. Yeterince kisalan telomerler, hicre déngUsuni durduran bir
'hasar sinyali' olusturur. 3. Bu durum, doku yenilenmesini sinirlar ve yaslanma belirtilerine katkida
bulunur.

7. Kromozomlarin uclarinda bulunan, tekrarlayan DNA dizilerinden olusan koruyucu yapllar.
8. Telomerleri uzatarak veya koruyarak hicre bélinme kapasitesini artirir.

9. Her bélinmede telomerler genellikle kisalir.
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