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Asit-Baz Bozukluklari Nedir?

Calisma Kagidi

Asit-baz bozukluklari, viicudun asit ve baz dengesinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan ve kanin pH
degerinin normalin disina c¢iktigi durumlardir. Bu bozukluklar solunum veya metabolik kokenli
olabilir.

Sorular

1. Kan pH'inin 7.35'in altina dismesi durumu ne olarak adlandirilir?
A) Alkaloz

B) Asidoz

C) Normal pH

D) Tamponlama

2. Hangisi metabolik asidoz nedeni DEGILDIR?

A) Diyabetik ketoasidoz
B) Laktik asidoz

C) ishal

D) Hiperventilasyon

3. Asit-baz dengesinin korunmasinda rol oynayan en 6nemli sistemlerden biri hangisidir?
A) Sindirim sistemi

B) Bobrekler

C) Kas sistemi

D) Sinir sistemi

4, Solunumsal Asidoz Durumunda Hemsirelik Yaklasimi Nasil Olmahdir?

5. Metabolik Alkaloz Belirtileri Nelerdir ve Hemsirelik Yonetimi Nasil Yapilir?

6. Tanimla: Asidoz Nedir?

7. Tanimla: Alkaloz Nedir?

8. Tanimla: Solunumsal Asidoz Nedenleri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Asidoz — Kan pH'inin 7.35'in altina dismesi asidoz olarak adlandirilir. Bu durum, vicutta asit
fazlaligi veya bikarbonat eksikliginden kaynaklanabilir.

2. D) Hiperventilasyon — Hiperventilasyon, solunum hizinin artmasidir ve genellikle solunumsal
alkaloz ile iliskilidir, metabolik asidoz ile degil.

3. B) Bobrekler — Bobrekler, bikarbonatin reabsorpsiyonu ve asitlerin atilimi yoluyla asit-baz
dengesinin korunmasinda énemli bir rol oynar.

4. 1. Hastanin solunum durumunu yakindan izleyin (solunum hizi, derinligi, eforu). 2. Gerekirse
oksijen tedavisi uygulayin. 3. Solunum sekresyonlarinin atilimini kolaylastiracak pozisyonlar verin.
4. Doktor istemiyle solunum stimulanlari veya bronkodilatérler uygulayin. 5. Hastanin
hidrasyonunu saglayin.

5. 1. Belirtileri (kas kramplari, hipoventilasyon, aritmi) gézlemleyin. 2. Sivi ve elektrolit dengesini
izleyin. 3. Doktor istemiyle potasyum klorur gibi elektrolit takviyeleri uygulayin. 4. Hastanin
beslenmesini degerlendirin, asit yukinl artiracak gidalardan kacinin. 5. Hastanin vital bulgularini
surekli takip edin.

6. Kan pH'inin 7.35'in altina dismesi durumudur.
7. Kan pH'inin 7.45'in Ustine ¢ikmasi durumudur.

8. Hipoventilasyon (6rn. KOAH alevlenmesi, solunum depresyonu).

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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