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Akut Bakim Hemsireligi Nedir?

Calisma Kagidi

Akut Bakim Hemsireligi, hastanin ani gelisen ve hayati tehlike arz eden durumlarinda (travma, kalp
krizi, solunum yetmezligi vb.) hemsirelik bakimini kapsayan bir uzmanlk alanidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi akut bakim hemsireliginin temel odak noktasidir?

A) Kronik hastaliklarin takibi

B) Yasami tehdit eden acil durumlar

C) Toplum saghgi egitimleri

D) Rehabilitasyon sirecleri

2. Bir hastanin solunum yetmezligi nedeniyle yogun bakima alinmasi, hangi hemsirelik alanina
girer?

A) Pediatrik Hemsirelik

B) Akut Bakim Hemsireligi

C) Psikiyatri Hemsireligi

D) Geriatrik Hemsirelik

3. Akut bakim hemsiresinin hastanin hemodinamik durumunu izlemesindeki amaci nedir?

A) Agri kontrollini saglamak

B) Beslenme durumunu degerlendirmek

C) Dolasim ve organ perflizyonunun yeterliligini saglamak
D) Enfeksiyon riskini azaltmak

4. Bir hastanin acil servise gogus agrisi sikayetiyle basvurmasi durumunda akut bakim
hemsiresinin roll nedir?

5. Yogun bakim Unitesinde mekanik ventilatére baglh bir hastanin bakiminda dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?

6. Travma hastasinda akut bakim hemsireliginin 6ncelikli hedefleri nelerdir?
7. Tanimla: Akut Bakim Hemsireligi'nin temel amaci nedir?
8. Tanimla: Hangi durumlar akut bakim gerektirir?

9. Tanimla: Akut bakim hemsirelerinin kullandigi temel ekipmanlar nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) Yasami tehdit eden acil durumlar — Akut bakim hemsirelidi, ani gelisen ve hayati tehlike arz
eden durumlar ile ilgilenir.

2. B) Akut Bakim Hemsireligi — Solunum yetmezligi, yasami tehdit eden akut bir durumdur ve akut
bakim hemsireliginin alanina girer.

3. C) Dolasim ve organ perflizyonunun yeterliligini saglamak — Hemodinamik durumun izlenmesi,
hastanin kan dolasimi ve organlara yeterli kan akisinin olup olmadigini gdsterir.

4. 1. Hastanin vital bulgularini hizla degerlendirir ve stabilize eder. 2. Gerekli tibbi ekip ve ilaglan
hazirlar. 3. Doktor istemi dogrultusunda EKG, kan tahlilleri gibi tetkikleri ister veya uygulanmasina
yardimci olur. 4. Hastanin durumuna gore yogun bakima veya servise transferini planlar.

5. 1. Ventilasyon ve oksijenasyon durumunu surekli izler. 2. Tap bakimi, aspirasyon gibi islemleri
steril teknikle uygular. 3. Sedasyon ve analjezi dlizeyini degerlendirir. 4. Hasta yakinlarini
bilgilendirir ve destek saglar.

6. 1. Kanama kontroll ve sok yénetimi. 2. Hava yolu glvenliginin saglanmasi. 3. Dolasimin
devamliliginin saglanmasi. 4. Norolojik durumun takibi ve korunmasi.

7. Yasami tehdit eden durumlardaki hastalarin stabilizasyonunu saglamak ve iyilesme sirecini
desteklemektir.

8. Ani baslayan ve hayati tehlike arz eden her turla hastalik, yaralanma veya durum (6rn: travma,
kalp krizi, inme, septik sok).

9. Monitorler (EKG, kan basinci, Sp0O2), mekanik ventilatorler, infUzyon pompalari, defibrilatorler,
aspiratorler.

Bounlu
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