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Akut Bakım Hemşireliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

Akut Bakım Hemşireliği, hastanın ani gelişen ve hayati tehlike arz eden durumlarında (travma, kalp
krizi, solunum yetmezliği vb.) hemşirelik bakımını kapsayan bir uzmanlık alanıdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi akut bakım hemşireliğinin temel odak noktasıdır?
A) Kronik hastalıkların takibi
B) Yaşamı tehdit eden acil durumlar
C) Toplum sağlığı eğitimleri
D) Rehabilitasyon süreçleri
2. Bir hastanın solunum yetmezliği nedeniyle yoğun bakıma alınması, hangi hemşirelik alanına
girer?
A) Pediatrik Hemşirelik
B) Akut Bakım Hemşireliği
C) Psikiyatri Hemşireliği
D) Geriatrik Hemşirelik
3. Akut bakım hemşiresinin hastanın hemodinamik durumunu izlemesindeki amacı nedir?
A) Ağrı kontrolünü sağlamak
B) Beslenme durumunu değerlendirmek
C) Dolaşım ve organ perfüzyonunun yeterliliğini sağlamak
D) Enfeksiyon riskini azaltmak
4. Bir hastanın acil servise göğüs ağrısı şikayetiyle başvurması durumunda akut bakım
hemşiresinin rolü nedir?
5. Yoğun bakım ünitesinde mekanik ventilatöre bağlı bir hastanın bakımında dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?
6. Travma hastasında akut bakım hemşireliğinin öncelikli hedefleri nelerdir?
7. Tanımla: Akut Bakım Hemşireliği'nin temel amacı nedir?
8. Tanımla: Hangi durumlar akut bakım gerektirir?
9. Tanımla: Akut bakım hemşirelerinin kullandığı temel ekipmanlar nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yaşamı tehdit eden acil durumlar — Akut bakım hemşireliği, ani gelişen ve hayati tehlike arz
eden durumlar ile ilgilenir.
2. B) Akut Bakım Hemşireliği — Solunum yetmezliği, yaşamı tehdit eden akut bir durumdur ve akut
bakım hemşireliğinin alanına girer.
3. C) Dolaşım ve organ perfüzyonunun yeterliliğini sağlamak — Hemodinamik durumun izlenmesi,
hastanın kan dolaşımı ve organlara yeterli kan akışının olup olmadığını gösterir.
4. 1. Hastanın vital bulgularını hızla değerlendirir ve stabilize eder. 2. Gerekli tıbbi ekip ve ilaçları
hazırlar. 3. Doktor istemi doğrultusunda EKG, kan tahlilleri gibi tetkikleri ister veya uygulanmasına
yardımcı olur. 4. Hastanın durumuna göre yoğun bakıma veya servise transferini planlar.
5. 1. Ventilasyon ve oksijenasyon durumunu sürekli izler. 2. Tüp bakımı, aspirasyon gibi işlemleri
steril teknikle uygular. 3. Sedasyon ve analjezi düzeyini değerlendirir. 4. Hasta yakınlarını
bilgilendirir ve destek sağlar.
6. 1. Kanama kontrolü ve şok yönetimi. 2. Hava yolu güvenliğinin sağlanması. 3. Dolaşımın
devamlılığının sağlanması. 4. Nörolojik durumun takibi ve korunması.
7. Yaşamı tehdit eden durumlardaki hastaların stabilizasyonunu sağlamak ve iyileşme sürecini
desteklemektir.
8. Ani başlayan ve hayati tehlike arz eden her türlü hastalık, yaralanma veya durum (örn: travma,
kalp krizi, inme, septik şok).
9. Monitörler (EKG, kan basıncı, SpO2), mekanik ventilatörler, infüzyon pompaları, defibrilatörler,
aspiratörler.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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