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Akut Miyokard infarktisi Yonetimi Nedir?

Calisma Kagidi

Akut Miyokard infarktiisii (AMI) yénetimi, hastanin erken taninmasi, acil miidahale, farmakolojik ve
non-farmakolojik tedavilerin uygulanmasi, stirekli monitorizasyon ve kapsamli hasta/aile egitimini
iceren cok yonlu bir hemsirelik surecidir.

Sorular

1. Akut Miyokard infarktiisi (AMI) taniminda en dogru ifade hangisidir?

A) Kalp kasina giden kan akisinin tamamen durmasi

B) Kalp kasinin bir bélimune giden kan akisinin ani kesilmesi
C) Kalp kapakciklarinda olusan hasar

D) Kalp ritim bozukluguna bagli dolasim yetmezligi

2. AMI yénetiminde hemsirenin ilk 6nceligi nedir?

A) Hastayl hemen ayaga kaldirmak

B) Hastanin agrisini kontrol altina almak ve vital bulgulari stabilize etmek

C) Hastaya bol sivi vermek

D) Hastanin ailesiyle konusmak

3. AMI sonrasl hastanin iyilesme sirecinde dikkat etmesi gereken en énemli yasam tarzi
degisikligi asagidakilerden hangisidir?

A) Tuz tuketimini artirmak

B) Sigara icmeye devam etmek

C) Duzenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenmek
D) Agir fiziksel aktivitelerden kaginmamak

4. AMI hastasinda ilk yapilmasi gerekenler nelerdir?
. AMI tedavisinde hemsirenin rolU nedir?

. AMI sonrasi taburculuk egitiminde nelere dikkat edilmelidir?
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7. Tanimla: AMI'de ilk tercih antiplatelet ajan hangisidir?

8. Tanimla: AMI hastasinda go6gus agrisi icin ilk uygulanan vazodilatér ilag hangisidir?
9

. Tanimla: AMI'de trombolitik tedavi sonrasi en sik gorilen komplikasyon nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Kalp kasinin bir bélimune giden kan akisinin ani kesilmesi — AMI, kalp kasinin beslenmesini
saglayan koroner arterlerden birinin tikanmasi sonucu o bdlgeye yeterli kanin ulasamamasi
durumudur.

2. B) Hastanin agrisini kontrol altina almak ve vital bulgulari stabilize etmek — Hastanin
stabilizasyonu ve agri kontroll, AMI yonetiminin acil asamasindaki en 6nemli hemsirelik
gorevlerindendir.

3. C) Duzenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenmek — Saglikli beslenme ve dizenli egzersiz, kalp
saghgini korumak ve tekrar enfarktis riskini azaltmak icin kritik 6neme sahiptir.

4. 1. Hastanin vital bulgularinin (nabiz, solunum, kan basinci, oksijen satlrasyonu) hizla
degerlendirilmesi. 2. Hastanin rahat bir pozisyona alinmasi ve oksijen destegi saglanmasi. 3.
Monitdrizasyonun baslatiimasi ve EKG kaydinin alinmasi. 4. Damar yolunun ac¢ilmasi ve gerekli
ilaclarin (aspirin, nitrogliserin vb.) hazirlanmasi.

5. 1. Doktor istemiyle ilaclarin dogru dozda ve zamanda uygulanmasini saglamak. 2. Hastanin agri
dizeyini surekli degerlendirmek ve yonetmek. 3. Hastanin kardiyak durumunu yakindan izlemek
ve olasi ritim bozukluklarina karsi hazirhikh olmak. 4. Hastanin psikolojik durumunu desteklemek ve
endiselerini gidermek.

6. 1. Hastanin ilaclarini dogru kullanmasi konusunda bilgilendirilmesi. 2. Diyet dnerileri ve yasam
tarzi degisiklikleri hakkinda bilgi verilmesi. 3. Egzersiz programinin énemi ve naslil uygulanacadi
konusunda rehberlik edilmesi. 4. Acil durumlarda ne yapilmasi gerektigi ve hangi belirtilerin
doktora bildirilmesi gerektigi konusunda uyariimasi.

7. Aspirin
8. Nitrogliserin

9. Kanama
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