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Alerjik Reaksiyonlar ve Anafilaksi Nedir?

Calisma Kagidi

Alerjik reaksiyonlar, immun sistemin belirli antijenlere (alerjenler) karsi asiri tepki vermesidir.
Anafilaksi, bu tepkinin sistemik, hizli ve potansiyel olarak élimcul bir halidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi alerjik reaksiyonun hafif bir belirtisiDEGILDIR?

A) Kasinti

B) Urtiker

C) Nefes darhgi
D) Burun akintisi

2. Anafilaksi tedavisinde ilk tercih edilen ilag hangisidir?

)
) Kortikosteroid
) Epinefrin (Adrenalin)
) Bronkodilator

. Hemsirenin alerjik reaksiyon geciren bir hastada yapmasi gereken ilk sey nedir?

A) Hastayi rahatlatmak

B) Doktora haber vermek

C) Alerjene maruziyeti 6nlemek
D) Vital bulgulari degerlendirmek

4. Besin alerjisi olan bir hastada hangi belirtiler gérulebilir?

. llac alerjisi durumunda hemsirelik yaklasimi nasil olmalidir?
. Ari sokmasi sonrasi gelisen anafilaksi belirtileri nelerdir?

. Tanimla: Alerjen Nedir?

. Tanimla: Anafilaksi Nedir?
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. Tanimla: Anafilaksinin En Yaygin Tetikleyicileri Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Nefes darligi — Nefes darligi, 6zellikle anafilaksi durumunda ciddi bir belirtidir ve acil
mudahale gerektirir. Digerleri daha hafif belirtiler olabilir.

2. C) Epinefrin (Adrenalin) — Epinefrin, anafilaksinin hayati tehdit eden etkilerini (bronkospazm,
hipotansiyon) hizla tersine cevirdigi icin ilk tercih edilen ilactir.

3. D) Vital bulgulari degerlendirmek — Hastanin durumunu hizla degerlendirmek (vital bulgulari
almak) ve potansiyel hayati tehdit eden durumlari belirlemek ilk adimdir.

4. Hastada kasinti, Urtiker (kurdesen), anjiyoédem (dil, dudak, g6z kapaklarinda sisme), karin
agrisi, kusma, ishal, nefes darligi ve hatta anafilaksi gorulebilir.

5. Hemsire, hastanin vital bulgularini yakindan izlemeli, alerjenin (ilacin) kesilmesini saglamali,
intravenoz sivi ve oksijen destegi saglamali, doktor istemiyle antihistaminik ve/veya epinefrin
uygulamali ve hastayi yakindan takip etmelidir.

6. Hastada ani baslayan yaygin kasinti, kizariklk, Grtiker, solunum sikintisi (hirilti, nefes darhidi),
goguste sikisma, bas dénmesi, bulanti, kusma, karin agrisi, tansiyon dustkligu ve biling degisikligi
gorulebilir.

7. Vicutta alerjik reaksiyona neden olan madde (6rnegin polen, besin, ilag, bdocek zehri).
8. Hayati tehdit eden, ani baslayan ve yaygin gorulen siddetli alerjik reaksiyon.

9. Yiyecekler (fistik, deniz UrUnleri), ilaclar (antibiyotikler, NSAID'ler), bocek sokmalari/isirmalari ve
lateks.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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