Boun I U bounlu.com/learn/tr/nursing/aseptic-technique-sterilization

Aseptik Teknik ve Sterilizasyon Nedir?

Calisma Kagidi

Aseptik teknik, enfeksiyon kaynagi olabilecek mikroorganizmalarin hastaya veya steril ortama
bulasmasini 6nlemeye ydnelik uygulamalar butinudur. Sterilizasyon ise bir cisimdeki tim
mikroorganizmalarin ve sporlarinin éldurdlmesi islemidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sterilizasyon yéntemlerinden biri DEGILDIR?

A) Otoklavlama

B) Kuru 1s1 sterilizasyonu
C) Alkol ile silme

D) Plazma sterilizasyonu

2. Aseptik teknigin temel amaci nedir?

A) Hastanin agrisini azaltmak

B) Mikroorganizmalarin bulasmasini dnlemek

C) Hastanin konforunu artirmak

D) ilaclarin etkisini artirmak

3. Bir cerrahi aletin tamamen steril hale getirilmesi icin hangi islem uygulanmahdir?

A) Dezenfeksiyon
) Antiseptik ile temizleme
) Sterilizasyon
) Yikama

. Aseptik teknigin hasta bakimindaki roll nedir?
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5. Hangi yontemlerle sterilizasyon yapilir?
6. Aseptik teknigin uygulanmadigi durumlarda ne gibi riskler ortaya cikar?
7. Tanimla: Aseptik Teknik

8. Tanimla: Sterilizasyon
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. Tanimla: Otoklav
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Cevap Anahtan

1. C) Alkol ile silme — Alkol ile silme, dezenfeksiyon yontemidir, sterilizasyon yontemi dedgildir.
Sterilizasyon tum mikroorganizmalari éldurirken, dezenfeksiyon yalnizca bazilarini azaltir veya
oldurar.

2. B) Mikroorganizmalarin bulasmasini 6nlemek — Aseptik teknigin temel amaci,
mikroorganizmalarin hastaya veya steril alanlara bulasmasini engelleyerek enfeksiyon riskini en
aza indirmektir.

3. C) Sterilizasyon — Cerrahi aletler gibi invaziv olarak kullanilacak malzemeler, Gzerindeki tim
mikroorganizmalarin ve sporlarinin élduirtlmesi icin sterilizasyona tabi tutulmahdir.

4. El hijyeninin saglanmasi,Steril 6rti kullanimi,Steril malzemelerin dogru tutulmasi,Hastanin steril
alanina girerken dikkat edilmesi

5. Otoklav (basingl buharla sterilizasyon),Kuru isi ile sterilizasyon,Plazma sterilizasyonu,Etanol,
etilen oksit gibi kimyasal yontemler

6. Hastane enfeksiyonlarinin (nosokomiyal enfeksiyonlar) artmasi,Yara enfeksiyonlari,Cerrahi alan
enfeksiyonlari,Sepsis gibi ciddi sistemik enfeksiyonlar

7. Enfeksiyon kaynadi mikroorganizmalarin bulasmasini 6nleyen uygulamalar.
8. Tum mikroorganizmalarin ve sporlarinin éldtrtlmesi.

9. Basinch buhar kullanarak sterilizasyon saglayan cihaz.

Bounlu
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