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Aseptik Teknik Nedir?

Calisma Kagidi

Aseptik teknik, cerrahi alanlar, yara bakimi ve invaziv islemler sirasinda mikroorganizmalarin
bulasmasini 6nlemek icin kullanilan, steril alanlarin korunmasi ve korunmus malzemelerin
kullanimi prensiplerine dayanan bir yontemler batinudur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi aseptik teknigin temel prensiplerinden biri DEGILDIR?
A) Steril alanin korunmasi

El hijyeninin saglanmasi

Tum malzemelerin tekrar kullanilabilir olmasi

Steril malzemelerin dogru kullaniimasi
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2. Bir hemsire, hastanin damar yolu setini degistirirken aseptik teknigi nasil uygulamalidir?

A) Eldiven giymeden islemi tamamlar.

B) Sadece hastanin cildini temizler.

C) Steril eldiven giyer, steril malzemeler kullanir ve steril alana dikkat eder.
D) islem sirasinda cep telefonu kullanabilir.

3. Aseptik teknik neden hastanin iyilesme slrecini destekler?

A) Sadece estetik gérinumu iyilestirir.

B) Enfeksiyon riskini azaltarak iyilesmeyi hizlandirir.
C) Hastanin agri duymasini engeller.

D) Hastanede kalis stresini uzatir.

4. Aseptik teknigin yara bakiminda uygulanmasi nasil olur?
5. idrar sondasi takilirken nelere dikkat edilmelidir?

6. Tanimla: Aseptik Teknigin Temel Amaci Nedir?

7. Tanimla: Aseptik Teknik Hangi Durumlarda Kullanihr?

8. Tanimla: Steril Alan Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Tum malzemelerin tekrar kullanilabilir olmasi — Aseptik teknikte amacg, kontaminasyonu
onlemektir. Bu nedenle, 6zellikle invaziv islemler icin kullanilan malzemelerin tekrar kullanilabilir
olmasi steriliteyi tehlikeye atar ve genellikle tek kullanimlik olmalari tercih edilir.

2. C) Steril eldiven giyer, steril malzemeler kullanir ve steril alana dikkat eder. — Damar yolu setini
degistirirken steril eldiven giymek, kullanilan setin ve baglanti noktalarinin steril oldugundan emin
olmak ve steril alana dokunmaktan kacinmak aseptik teknigin temel adimlaridir.

3. B) Enfeksiyon riskini azaltarak iyilesmeyi hizlandirir. — Aseptik teknik, enfeksiyonlari 6nleyerek
hastanin daha hizli ve sorunsuz iyilesmesine yardimci olur. Enfeksiyonlar iyilesme sUrecini
geciktirebilir ve komplikasyonlara yol acabilir.

4. Yara bakimi sirasinda aseptik teknik uygulamak icin dncelikle el hijyeni saglanir. Steril eldivenler
giyilir, steril gazli bezler ve pansuman malzemeleri kullanilir. Yara bolgesine dokunmadan dnce ve
sonra el hijyeni tekrarlanir. Tim malzemelerin steril oldugundan emin olunur ve tek kullanimlik
Urdnler tercih edilir.

5. idrar sondasi takilirken aseptik teknik, Uretral enfeksiyon riskini azaltmak icin hayati 6nem tasir.
El hijyeni yapildiktan sonra steril eldivenler giyilir. Uretra cevresi antiseptik sollisyonla temizlenir.
Sonda ve ilgili tim malzemeler steril tutulur. Sonda takilma islemi sirasinda steril alana
dokunmaktan kacinilir.

6. Enfeksiyon riskini en aza indirmek ve mikroorganizma bulasmasini 6nlemek.
7. Cerrahi islemler, yara bakimi, kateterizasyon, enjeksiyonlar ve diger invaziv girisimlerde.

8. Mikroorganizmalardan arindiriimis, kontaminasyonun onlendigi varsayilan bir alan.
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