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Banyo Yaptirma ve Cilt Bakimi Nedir?

Calisma Kagidi

Banyo yaptirma ve cilt bakimi, hastanin temizligini, konforunu ve cilt saghgini korumayi
amaclayan, hemsirelik mesleginin temel bakim hizmetlerindendir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi banyo yaptirmanin amaclarindan biri DEGILDIR?
A) Cildi temizlemek

) Hastayi rahatlatmak

) Yemek yedirmek

) Enfeksiyon riskini azaltmak

. Banyo yaptirirken oda sicakhgi nasil olmahdir?
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3. Cilt bakimi sirasinda hangi tar temizleyiciler tercih edilmelidir?

A) Asindirici temizleyiciler
) Alkol bazl temizleyiciler
) Hafif, pH dengeli temizleyiciler
) Klorlu temizleyiciler

. Yataginda banyo yaptiran hastada dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

B
C
D
4
5. Ayakta banyo yapabilen bir hasta icin hangi adimlar izlenmelidir?
6. Cilt bakimi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

7. Tanimla: Banyo yaptirmanin temel amaclari nelerdir?

8. Tanimla: Banyo 6ncesi hazirlik asamasinda neler yapilir?
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. Tanimla: Tam bagimli bir hastanin banyosunda nelere dikkat edilmelidir?
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Cevap Anahtan

1. C) Yemek yedirmek — Banyo yaptirmanin temel amaclari arasinda cildi temizlemek, hastayi
rahatlatmak ve enfeksiyon riskini azaltmak yer alir. Yemek yedirmek banyo ile dogrudan iliskili bir
amac degildir.

2. C) lhktan biraz daha sicak — Banyo sirasinda oda sicakhiginin iliktan biraz daha sicak olmasi,
hastanin Usimesini engellemek ve konforunu saglamak agisindan 6nemlidir.

3. C) Hafif, pH dengeli temizleyiciler — Cilt bakimi igin hafif, pH dengeli ve nazik temizleyiciler
tercih edilmelidir. Asindirici veya sert kimyasallar cilde zarar verebilir.

4. Hastanin mahremiyetini saglayin. Yatagi su gecgirmez o6rtl ile 6rtin. Vicut bélgelerini sirayla
yikayip hemen kurulayin. Ciltte kizariklik, dokintl veya butinlik bozuklugu olup olmadigini kontrol
edin. Kullanilan malzemeleri uygun sekilde temizleyin ve kaldirin.

5. Hastanin banyoya guvenli bir sekilde ulasmasini saglayin. Kaymayi onleyici mat kullanin.
Sicaklik kontrolind yapin. Hastanin yardim ihtiyacini belirleyin. Banyo sonrasi cildini nemlendirin
ve giydirin.

6. Cilt tipini g6z 6ndnde bulundurun. Nazik temizleyiciler kullanin. Cildi tahris etmekten kacinin.
Nemlendirici uygulayin. Basi yarasi riskini degerlendirin ve gerekli énlemleri alin.

7. Kisisel hijyeni saglama, cildi temizleme, rahatlatma, cilt batinligini koruma, enfeksiyon riskini
azaltma.

8. Gerekli malzemeler (havlu, sabun, sampuan, temiz giysi vb.) hazirlanir, oda sicakhgi ayarlanir,
hastanin mahremiyeti saglanir.

9. Cilt batunlGgd yakindan izlenmeli, nazik olunmali, sicaklik kontroli titizlikle yapilmali, kayma
riskine karsi 6nlem alinmalidir.
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