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Vucut Mekanigi ve Durus Nedir?

Calisma Kagidi

Vucut mekanigi, kas-iskelet sisteminin verimli kullanimi ile yaralanmalari 6nlemeyi amaclayan
prensipler butlnudir. Durus ise vicudun dogru hizalanarak desteklenmesidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi dogru vicut mekanigi prensibine uymaz?
A) Sirt1 dik tutarak dizleri bukmek

B) Agir bir yuku kaldirirken sirti egmek

C) Ayaklari omuz genisliginde acmak

D) Vicudun agirlik merkezini alcaltmak

2. Vicut mekaniginin temel amaci nedir?
A) Kaslar guclendirmek

Yaralanmalari 6nlemek

Daha hizli hareket etmek

Estetik bir gortinim saglamak
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3. Uzun sire ayakta duran bir hemsirede durus bozukluguna neden olabilecek bir faktor
nedir?

A) Dizleri hafifce bukmek

B) Ayaklari omuz genisliginde agmak

C) Agirhg tek bir bacaga vermek

D) Karin kaslarini hafifce sikmak

4. Agir bir hastayi yataktan tekerlekli sandalyeye tasirken dogru vicut mekanigi prensipleri
nelerdir?

5. Uzun sire ayakta duran bir hemsire icin dogru durus nasil olmalidir?
6. Tanimla: Vicut Mekanigi Tanimi
7. Tanimla: Durus Tanimi

8. Tanimla: Temel Vicut Mekanigi Kurah

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Agir bir yiki kaldirirken sirti egmek — Agir bir ytku kaldirnirken sirti egmek, omurga
yaralanmalarina yol acabilir. Dogru prensip, sirti dik tutarak dizleri bikmektir.

2. B) Yaralanmalari 6nlemek — Vicut mekaniginin temel amaci, hem hasta hem de hemsire icin
yaralanma riskini azaltmaktir.

3. C) Agirligi tek bir bacaga vermek — Agirhigi tek bir bacaga vermek, vilcudun dengesini bozarak
durus bozukluguna ve agrilara yol agabilir.

4. Hastanin yataginin yuksekligini hemsirenin bel hizasina ayarlayin.,Hastanin tekerlekli
sandalyeye yakin oldugundan emin olun.,Ayaklarinizi omuz genisliginde acarak saglam bir durus
sergileyin.,Sirtinizi dik tutarak dizlerinizi bikin ve kalcalarinizi alcaltin.,Hastayi kucaklayarak degil,
vlcudunuzu kullanarak destekleyerek kaldirin.,Hastayi yavasca tekerlekli sandalyeye dogru
dondarin ve oturtun.

5. Ayaklarinizi hafifce aralayarak agirhginizi esit dagitin.,Dizlerinizi hafifce blikerek omurganizdaki
baskiyr azaltin.,Karin kaslarinizi hafifce sikarak core bdlgenizi destekleyin.,Omuzlarinizi geriye
dogru yuvarlayarak dik durun.,Basinizi dik tutun, cenenizi yere paralel hale getirin.

6. Vucudun hareketlerinin ve dengesinin incelenmesi, yaralanmayi énlemek icin kas-iskelet
sisteminin verimli kullanimi.

7. Vucudun uzaydaki pozisyonu, dogru hizalanma ve destek.

8. Agir nesneleri kaldirirken veya tasirken dizleri bikmek, sirti dik tutmak.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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