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Bagirsak Atilimi Nedir?

Calisma Kagidi

Bagirsak atilimi, gastrointestinal sistemin son bélimu olan kalin bagirsagin peristaltik hareketleri
ve rektumun kasilmasiyla diskinin vicuttan atilmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bagirsak atilimini olumlu etkileyen bir faktérdr?

A) Yetersiz sivi alimi

B) Yuksek lifli gida tuketimi

C) Hareketsiz yasam tarzi

D) Bazi agri kesicilerin kullanimi

2. Bagirsak atiimi takibinde hemsirenin dikkat etmesi gereken en 6nemli géstergelerden biri
nedir?

A) Hastanin uyku dizeni

B) Hastanin nabiz hizi

C) Diskinin kivami ve rengi

D) Hastanin cilt rengi

3. Konstipasyon (kabizlik) durumunda hemsirenin uygulayabilecegdi bir midahale
asagidakilerden hangisidir?

A) Sivi alimini kisitlamak

B) Lifli gida alimini artirmak

C) Fiziksel aktiviteyi azaltmak
D) Laksatif kullanimini hemen baslatmak

4. Normal bagirsak atilimi sikligi nedir?
. Bagirsak atilimini etkileyen faktorler nelerdir?

. Hemsirelikte bagirsak atilimi takibinin 6nemi nedir?
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7. Tanimla: Bagirsak Atilimi Tanimi
8. Tanimla: Normal Siklik Arahgi
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. Tanimla: Etkileyen Faktérler (Ornek)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Yuksek lifli gida tuketimi — Yuksek lifli gida tiuketimi, diski hacmini artirarak ve yumusatarak
bagirsak hareketlerini dlizenler ve atilimi kolaylastirir.

2. C) Diskinin kivami ve rengi — Diskinin kivami, rengi ve frekansi, sindirim sistemi fonksiyonlari ve
olasi patolojiler hakkinda énemli bilgiler verir.

3. B) Lifli gida alimini artirmak — Lifli gida alimini artirmak, diski hacmini artirarak ve yumusatarak
kabizligin giderilmesine yardimci olur. Sivi aiminin artiriimasi da 6nemlidir.

4. Normal bagirsak atihmi sikhdi kisiden kisiye degismekle birlikte, genellikle glinde ¢ kez ile
haftada li¢ kez arasinda olabilir. Onemli olan kisinin kendi normal diizeninin devamliligidir.

5. Beslenme (lifli gida alimi, sivi tiketimi), fiziksel aktivite dizeyi, ilaclar (6zellikle laksatifler,
opioidler), yas, psikolojik durum ve nérolojik fonksiyonlar bagirsak atilimini etkileyen baslica
faktorlerdir.

6. Bagirsak atilminin dizenli takibi, konstipasyon (kabizlik), diyare (ishal) gibi sorunlarin erken
teshisini saglar, hasta konforunu artirir ve hidrasyon durumunu degerlendirmeye yardimci olur.

7. Sindirim atiklarinin gastrointestinal sistemden disari atilmasi sureci.
8. Gunde 3 kez - haftada 3 kez (kisisel normal 6nemlidir).

9. Lifli gida, sivi alimi, aktivite, ilaclar.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



