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Kardiyovaskiuler Degerlendirme Nedir?

Calisma Kagidi

Kardiyovaskiler degerlendirme, hastanin kalp fonksiyonlarini, dolasimini ve ilgili risk faktérlerini
belirlemek amaciyla dykl alma, fiziksel muayene ve tanisal testleri iceren kapsamli bir hemsirelik

uygulamasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kardiyovaskiiler degerlendirmenin bir parcasi DEGILDIR?

A) Vital bulgularin élcilmesi

B) Akciger seslerinin dinlenmesi

C) Hastanin tibbi dykusunun alinmasi
D) Periferik nabizlarin kontroli

2. GOguUs agrisi sikayeti olan bir hastada ilk adim ne olmalidir?
A) Hemen EKG cekmek

B) Hastanin oykusunu detayli almak

C) Hastaya sakinlestirici vermek

D) Kan basincini 6lcmek

3. Kardiyovaskuler degerlendirmede '6dem' varligi neyi gosterebilir?
A) lyi hidrasyonu
Kalp yetmezligi belirtisi olabilir

)
)
) Normal bir bulgudur
) DUsUk tansiyonu

. Kardiyovaskiler degerlendirmede 6yki almanin énemi nedir?

. Kardiyovaskiler degerlendirmede hangi tanisal testler kullanilabilir?

. Tanimla: Kardiyovaskiler Degerlendirme Nedir?
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5. Fiziksel muayenede nelere dikkat edilir?
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8. Tanimla: Oyki Almada Ana Noktalar Nelerdir?
9

. Tanimla: Fiziksel Muayenede Neler Degerlendirilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Akciger seslerinin dinlenmesi — Akciger seslerinin dinlenmesi solunum sistemi
degerlendirmesinin bir parcasidir, dogrudan kardiyovaskuler degerlendirmenin temel bileseni
degildir.

2. B) Hastanin 6yklsini detaylh almak — Detayh 6ykd almak, agrinin karakterini, stresini ve iliskili
semptomlari anlamak icin kritik 6neme sahiptir ve sonraki adimlari belirler.

3. B) Kalp yetmezligi belirtisi olabilir — Periferik 6dem, 6zellikle bacaklarda, kalp yetmezligi gibi
dolasim sorunlarinin bir belirtisi olabilir.

4. Oyki alma, hastanin mevcut sikayetlerini (g6gis agrisi, nefes darhidi, carpinti vb.), tibbi
gecmisini (hipertansiyon, diyabet, dnceki kalp rahatsizliklar), aile dykusuni ve yasam tarzi
faktorlerini (sigara kullanimi, diyet, egzersiz) 6grenmeyi igerir. Bu bilgiler, degerlendirmenin
yonunu belirler.

5. Fiziksel muayene, vital bulgularin (kan basinci, nabiz, solunum hizi, vicut isisi) élctlmesini, kalp
seslerinin dinlenmesini (ritim, Gfarim), periferik nabizlarin kontrolinu, cilt rengi ve sicakliginin
degerlendiriimesini kapsar. Odem varh§i da énemli bir bulgudur.

6. Elektrokardiyografi (EKG), ekokardiyografi, efor testi, anjiyografi, kan testleri (troponin,
kolesterol vb.) gibi cesitli tanisal testler, kalp ve damar sisteminin yapisini ve fonksiyonunu daha
detayh degerlendirmek icin kullanilir.

7. Kalp ve dolasim sisteminin durumunu dederlendirme streci.
8. Sikayetler, tibbi ve aile 6ykUsu, yasam tarzi.

9. Vital bulgular, kalp sesleri, nabizlar, cilt durumu, édem.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



