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Kardiyovasküler Değerlendirme Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kardiyovasküler değerlendirme, hastanın kalp fonksiyonlarını, dolaşımını ve ilgili risk faktörlerini
belirlemek amacıyla öykü alma, fiziksel muayene ve tanısal testleri içeren kapsamlı bir hemşirelik
uygulamasıdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi kardiyovasküler değerlendirmenin bir parçası DEĞİLDİR?
A) Vital bulguların ölçülmesi
B) Akciğer seslerinin dinlenmesi
C) Hastanın tıbbi öyküsünün alınması
D) Periferik nabızların kontrolü
2. Göğüs ağrısı şikayeti olan bir hastada ilk adım ne olmalıdır?
A) Hemen EKG çekmek
B) Hastanın öyküsünü detaylı almak
C) Hastaya sakinleştirici vermek
D) Kan basıncını ölçmek
3. Kardiyovasküler değerlendirmede 'ödem' varlığı neyi gösterebilir?
A) İyi hidrasyonu
B) Kalp yetmezliği belirtisi olabilir
C) Normal bir bulgudur
D) Düşük tansiyonu
4. Kardiyovasküler değerlendirmede öykü almanın önemi nedir?
5. Fiziksel muayenede nelere dikkat edilir?
6. Kardiyovasküler değerlendirmede hangi tanısal testler kullanılabilir?
7. Tanımla: Kardiyovasküler Değerlendirme Nedir?
8. Tanımla: Öykü Almada Ana Noktalar Nelerdir?
9. Tanımla: Fiziksel Muayenede Neler Değerlendirilir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Akciğer seslerinin dinlenmesi — Akciğer seslerinin dinlenmesi solunum sistemi
değerlendirmesinin bir parçasıdır, doğrudan kardiyovasküler değerlendirmenin temel bileşeni
değildir.
2. B) Hastanın öyküsünü detaylı almak — Detaylı öykü almak, ağrının karakterini, süresini ve ilişkili
semptomları anlamak için kritik öneme sahiptir ve sonraki adımları belirler.
3. B) Kalp yetmezliği belirtisi olabilir — Periferik ödem, özellikle bacaklarda, kalp yetmezliği gibi
dolaşım sorunlarının bir belirtisi olabilir.
4. Öykü alma, hastanın mevcut şikayetlerini (göğüs ağrısı, nefes darlığı, çarpıntı vb.), tıbbi
geçmişini (hipertansiyon, diyabet, önceki kalp rahatsızlıkları), aile öyküsünü ve yaşam tarzı
faktörlerini (sigara kullanımı, diyet, egzersiz) öğrenmeyi içerir. Bu bilgiler, değerlendirmenin
yönünü belirler.
5. Fiziksel muayene, vital bulguların (kan basıncı, nabız, solunum hızı, vücut ısısı) ölçülmesini, kalp
seslerinin dinlenmesini (ritim, üfürüm), periferik nabızların kontrolünü, cilt rengi ve sıcaklığının
değerlendirilmesini kapsar. Ödem varlığı da önemli bir bulgudur.
6. Elektrokardiyografi (EKG), ekokardiyografi, efor testi, anjiyografi, kan testleri (troponin,
kolesterol vb.) gibi çeşitli tanısal testler, kalp ve damar sisteminin yapısını ve fonksiyonunu daha
detaylı değerlendirmek için kullanılır.
7. Kalp ve dolaşım sisteminin durumunu değerlendirme süreci.
8. Şikayetler, tıbbi ve aile öyküsü, yaşam tarzı.
9. Vital bulgular, kalp sesleri, nabızlar, cilt durumu, ödem.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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