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Kardiyovaskuler Hemsirelik Nedir?

Calisma Kagidi

Kardiyovaskuler hemsirelik, kalp ve damar sistemini etkileyen hastaliklarin yonetiminde hasta
bakimini saglayan, dnleyici ve iyilestirici stratejiler gelistiren hemsirelik dalidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kardiyovaskiler hemsireligin temel odak alanlarindan biri
DEGILDIR?

A) Kalp ve damar hastaliklarinin dnlenmesi

B) Hasta ve aile egitimi

C) Solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisi

D) Risk faktorlerinin yonetimi

2. GOgus agrisi, nefes darhgi ve carpinti gibi semptomlar hangi duruma isaret edebilir?

A) Sindirim sistemi rahatsizhgi

B) Kardiyovaskuler problem

C) Norolojik bozukluk

D) Kas-iskelet sistemi agrisi

3. Kardiyovaskuler hemsirelikte yasam tarzi degisiklikleri konusunda hastaya verilebilecek
Oneriler nelerdir?

A) Sadece ila¢ tedavisine odaklanmak

B) Dengeli beslenme, dizenli egzersiz ve sigara birakma
C) Asiri tuz tuketimini tesvik etmek

D) Hareketsiz bir yasam tarzini benimsemek

4. KardiyovaskuUler hemsirelerin rolt nedir?
. KardiyovaskuUler hemsirelikte 6nleyici bakim érnekleri nelerdir?

. Kardiyovaskuler hemsirelerin kullandigi temel degerlendirme araclari nelerdir?
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7. Tanimla: Kardiyovaskuler Sistem
8. Tanimla: Hipertansiyon
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. Tanimla: Miyokard Enfarktidsu (Kalp Krizi)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. C) Solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisi — Kardiyovasktler hemsirelik éncelikle kalp ve
damar sistemine odaklanir. Solunum yolu enfeksiyonlari bu alanin ana ilgi alani degildir.

2. B) Kardiyovaskuler problem — Bu semptomlar genellikle kalp ve damar sistemi ile ilgili
sorunlarin belirtileridir ve acil degerlendirme gerektirir.

3. B) Dengeli beslenme, dlizenli egzersiz ve sigara birakma — Saglikl yasam tarzi degisiklikleri,
kardiyovaskuler hastaliklarin dnlenmesi ve yénetiminde kritik 6neme sahiptir.

4. Kardiyovaskuller hemsireler, hastalarin vital bulgularini izler, ilaglarini yénetir, hasta ve ailelerine
eqgitim verir, risk faktorlerini belirler ve yasam tarzi degisiklikleri konusunda rehberlik ederler.
Ayrica, kalp krizi, kalp yetmezIigi gibi durumlar yasayan hastalarin bakiminda aktif rol alirlar.

5. YUksek tansiyon, ylksek kolesterol ve diyabet gibi risk faktorlerinin yonetimi, saglikli beslenme
ve egzersiz aliskanlklarinin tesvik edilmesi, sigara birakma danismanhgi ve dizenli saghk
kontrollerinin 6nemi hakkinda hasta egitimi dnleyici bakim érneklerindendir.

6. Elektrokardiyogram (EKG), kan basinci 6lcim, nabiz kontroll, osklltasyon (kalp ve akciger
seslerini dinleme), 6dem degerlendirmesi ve hastanin semptomlari (gdégus agrisi, nefes darligi vb.)
hakkinda detayli 6ykl alma gibi araclar kullanilr.

7. Kalp, atardamarlar, toplardamarlar ve kilcal damarlardan olusan, viicuda kan pompalayan ve
oksijen/besin taslyan sistem.

8. Tansiyonun surekli olarak normal degerlerin Gzerinde olmasi durumu.

9. Kalp kasina giden kan akisinin ani olarak kesilmesi sonucu kalp kasi dokusunun hasar gérmesi.
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