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Sürekli Kateter Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sürekli kateter, idrar kesesine yerleştirilen ve idrarın sürekli olarak drenaj torbasına akışını
sağlayan esnek bir tüptür.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi sürekli kateterizasyonun bir endikasyonu DEĞİLDİR?
A) İdrar retansiyonu
B) Cerrahi sonrası idrar takibi
C) Aşırı sıvı alımı
D) Yoğun bakım hastalarında idrar çıkışının takibi
2. Sürekli kateter takılırken sterilite kurallarına uymamak neye yol açabilir?
A) Kateterin erken çıkmasına
B) İdrar yolu enfeksiyonuna
C) Mesane spazmlarına
D) Daha fazla idrar üretimine
3. Sürekli kateterde drenaj torbasının mesane seviyesinin altında tutulmasının sebebi nedir?
A) İdrarın daha hızlı boşalmasını sağlamak
B) Geri akışı önleyerek enfeksiyon riskini azaltmak
C) Kateterin daha rahat kalmasını sağlamak
D) Hastanın daha konforlu olmasını sağlamak
4. Sürekli kateterizasyon endikasyonları nelerdir?
5. Sürekli kateter takılırken nelere dikkat edilmelidir?
6. Sürekli kateterin potansiyel komplikasyonları nelerdir?
7. Tanımla: Sürekli kateterin ana amacı nedir?
8. Tanımla: Sürekli kateterizasyon hangi durumlarda tercih edilir?
9. Tanımla: Sürekli kateterin sterilizasyonu neden önemlidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Aşırı sıvı alımı — Aşırı sıvı alımı, idrar çıkışını etkileyebilecek bir durum olsa da, tek başına
sürekli kateterizasyon endikasyonu değildir. Diğer seçenekler ise standart endikasyonlardır.
2. B) İdrar yolu enfeksiyonuna — Sterilite kurallarına uyulmaması, enfeksiyon riskini önemli ölçüde
artırır ve en sık görülen komplikasyon olan idrar yolu enfeksiyonuna yol açar.
3. B) Geri akışı önleyerek enfeksiyon riskini azaltmak — Drenaj torbasının mesane seviyesinin
altında tutulması, idrarın yerçekimi ile akmasını sağlarken, idrarın katetere geri akışını
engelleyerek enfeksiyon riskini azaltır.
4. 1. İdrar retansiyonu 2. Cerrahi sonrası idrar takibi 3. Yoğun bakım hastalarında hemodinamik
izlemle birlikte idrar çıkışının takibi 4. Nörojenik mesane yönetimi 5. Terminal dönemdeki
hastaların konforunun sağlanması
5. 1. Sterilite kurallarına uyulmalı 2. Uygun boyutta kateter seçilmeli 3. Kateter ucu mesaneye tam
olarak yerleştirilmeli 4. Balon uygun şekilde şişirilmeli 5. Drenaj torbası mesane seviyesinin altında
tutulmalı 6. Kateterin çekilme riski azaltılmalı
6. 1. İdrar yolu enfeksiyonları 2. Hemorajik sistit 3. Kateter etrafından sızıntı 4. Üretral travma veya
striktür 5. Mesane spazmları
7. İdrar çıkışını sürekli izlemek ve yönetmek.
8. İdrar retansiyonu, cerrahi sonrası takip, yoğun bakım hastaları gibi durumlarda.
9. Enfeksiyon riskini azaltmak için.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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