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Kemoterapinin Yan Etkileri Yonetimi Nedir?

Calisma Kagidi

Kemoterapinin yan etkileri yonetimi, hastanin yasam kalitesini korumak ve tedaviye uyumunu
saglamak amaciyla kemoterapinin olasi olumsuz etkilerini proaktif olarak énleme, azaltma ve
tedavi etme hemsirelik uygulamalarini kapsar.

Sorular

1. Kemoterapi sonrasi bulanti ve kusmayi 6nlemede en etkili yaklasim hangisidir?

A) Sadece bol sivi tiketimi

B) Anti-emetik ilaclarin dizenli kullanimi
C) Yemekleri soguk servis etmek

D) Hastayi sessiz bir odaya almak

2. Kemoterapi alan bir hastada diyare (ishal) durumunda hemsirenin ilk yapmasi gereken
nedir?

A) Lifli gidalarla beslenmesini saglamak

B) Sivi alimini kisitlamak

C) Ishalin sikhigini ve siddetini degerlendirmek

D) Anti-diyareik ilaclari hemen uygulamak

3. Oral mukozit tedavisinde hangisi 6nerilmez?

A) Tuzlu su gargarasi
) Yumusak dis fircasi kullanimi
) Asitli ve baharath yiyecekler
) Bol sivi tuketimi

. Bulanti ve Kusma Yonetimi
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5. Diyare (ishal) Yonetimi
6. Oral Mukozit (Agiz iltihabi) Yénetimi

7. Tanimla: Kemoterapiye baglh en sik goérilen gastrointestinal yan etki nedir?
8. Tanimla: Oral mukozit yonetiminde temel hemsirelik yaklasimi nedir?
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. Tanimla: Kemoterapi alan hastada nétropenik ates durumunda ne yapilmahdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Anti-emetik ilaclarin dizenli kullanimi — Anti-emetik ilaclarin zamaninda ve dogru dozda
verilmesi, bulanti ve kusmayi 6nlemede en etkili yontemdir.

2. C) ishalin sikligini ve siddetini degerlendirmek — Hastanin durumunu tam olarak anlamak icin
ishalin siklig1, siddeti ve diger belirtileri degerlendirilmelidir.

3. C) Asitli ve baharatli yiyecekler — Asitli ve baharath yiyecekler agizdaki iltihabi artirabilir ve
hastanin agrisini siddetlendirebilir.

4. 1. Hastanin bulanti ve kusma o6yklsUnu alin. 2. Anti-emetik ilaglari zamaninda ve dogru dozda
uygulayin. 3. Hasta icin rahat bir ortam saglayin (hafif kokulu, sessiz). 4. Kicuk ve sik 6gunler
halinde, yagsiz, baharatsiz yiyecekler dénerin. 5. Sivi alimini tesvik edin. 6. Gerekirse tamamlayici
terapiler (akapunktur, gevseme teknikleri) hakkinda bilgi verin.

5. 1. ishalin sikh@ini, kivamini ve varligini degerlendirin. 2. Hasta icin bol sivi alimini tesvik edin (su,
elektrolitli icecekler). 3. Liften fakir, kolay sindirilebilir diyet dnerin (pirinc lapasi, haslanmis
patates). 4. Cilt blGtinlGdguni korumak icin anal bdlge temizligine 6zen gosterin. 5. Gerekirse
anti-diyareik ilaglari uygulayin.

6. 1. Agiz hijyenini diizenli olarak degerlendirin. 2. Hastaya yumusak killi dis fircasi kullanmasini ve
nazikce temizlemesini 6gretin. 3. Tuzlu su veya bikarbonatli su ile gargara yapilmasini énerin. 4.
Agiz kurulugu icin yapay tikirik veya nemlendirici spreyler kullanin. 5. Agrili lezyonlar icin topikal
anestezikler veya analjezikler uygulayin.

7. Bulanti ve kusma.
8. AJiz hijyenini saglamak ve mukozay! nemli tutmak.

9. Hemen saglik profesyoneline bildirilmelidir; antibiyotik tedavisi baslanabilir.
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