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Kronik Hastalik Yonetimi Nedir?

Calisma Kagidi

Kronik hastalik yénetimi, bireylerin uzun sireli saglik sorunlarini yénetmelerine yardimci olarak
yasam kalitesini artiran, komplikasyonlari énleyen ve saglik sistemini daha verimli kullanan
kapsamli bir hemsirelik alanidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kronik hastalik yénetiminin temel amaclarindan biri DEGILDIR?
A) Hastaligin ilerlemesini hizlandirmak

B) Hastanin yasam kalitesini artirmak

C) Hastaliga bagli komplikasyonlari 6nlemek

D) Hastanin kendi kendine bakim becerilerini gelistirmek

2. Kronik hastalik yénetiminde hemsirenin en énemli rollerinden biri asagidakilerden
hangisidir?

A) Sadece ilaclar recete etmek

B) Hastaya ve ailesine egitim ve destek saglamak

C) TUm tedavi kararlarini tek basina almak

D) Hastaligin seyrini tamamen durdurmak

3.

Diyabet, hipertansiyon ve astim hangi hastalik kategorisine girer?
) Akut Hastaliklar
) Kronik Hastaliklar
) Bulasici Hastaliklar
) Genetik Hastaliklar
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. Kronik hastalik ydnetiminde hemsirenin rol nedir?
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5. Kronik hastalik yénetiminin temel amaclar nelerdir?
6. Hangi hastaliklar kronik hastalik olarak kabul edilir?
7. Tanimla: Kronik Hastalik Yonetimi

8. Tanimla: Yasam Kalitesi
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. Tanimla: Komplikasyon

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. A) Hastaligin ilerlemesini hizlandirmak — Kronik hastalik yonetiminin amaci hastaligin
ilerlemesini yavaslatmaktir, hizlandirmak degil.

2. B) Hastaya ve ailesine egitim ve destek saglamak — Hemesire, hasta egitim ve destek
saglayarak hastanin hastaligiyla daha iyi basa cikmasina yardimci olur.

3. B) Kronik Hastaliklar — Bu hastaliklar uzun streli devam eden ve ydnetilmesi gereken kronik
hastaliklardir.

4. 1. Hastanin durumunu degerlendirme ve izleme. 2. Hastaya ve ailesine hastalik hakkinda egitim
verme. 3. Tedavi planina uyumu destekleme. 4. Yasam tarzi degisiklikleri konusunda rehberlik
etme. 5. Sosyal ve psikolojik destek saglama. 6. Diger saglik profesyonelleriyle isbirligi yapma.

5. 1. Hastaligin ilerlemesini yavaslatmak. 2. Hastaliga baglh komplikasyonlari dnlemek veya
geciktirmek. 3. Hastanin yasam kalitesini artirmak. 4. Hastanin kendi kendine bakim becerilerini
gelistirmek. 5. Saglik hizmeti kullanimini optimize etmek.

6. 1. Diyabet (Seker Hastaligi) 2. Hipertansiyon (YUksek Tansiyon) 3. Astim ve KOAH gibi solunum
yolu hastaliklari 4. Kalp yetmezIligi 5. Romatoid artrit ve osteoartrit gibi eklem hastaliklari 6.
Bobrek yetmezIigi 7. Kanser 8. Norolojik hastaliklar (6rn. Parkinson, Multiple Skleroz)

7. Uzun slreli saghk durumlarinin etkili bir sekilde yonetilmesi.
8. Bireyin saglik durumuyla ilgili algisi ve genel iyilik hali.

9. Kronik bir hastaligin neden oldugu ek saglk sorunlari.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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