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Klinik Karar Verme Nedir?

Calisma Kagidi

Klinik karar verme, hastanin durumunu degerlendirerek, olasi tanilari ve tedavi seceneklerini
gbdzden gecirerek, en uygun ve guvenli bakimi sunmak icin rasyonel ve sistematik bir sekilde
sonuca ulasma eylemidir.

Sorular

1. Klinik karar verme surecinin temel bilesenlerinden biri asagidakilerden hangisidir?
A) Sadece doktorun talimatlarina uymak

B) Hasta verilerini toplamak ve analiz etmek

C) Kisisel sezgilere dayanmak

D) Sadece standart protokolleri uygulamak

2. Klinik karar verme sUrecinde 'Uygulama' asamasinda ne yapilir?

A) Sorunlar belirlenir

B) Bakim plani olusturulur

C) Belirlenen bakim plani hayata gecirilir

D) Sonuclar degerlendirilir

3. Klinik karar verme surecinin 'Degerlendirme' asamasinin amaci nedir?

A) Yeni sorunlar belirlemek

B) Uygulanan bakimin etkinligini 6lcmek
C) Hasta bilgilerini toplamak

D) Tedavi planini degistirmek

4. Bir hastanin atesinin yikselmesi durumunda hemsire hangi klinik kararlari vermelidir?

5. Kronik hastaligi olan yasl bir hastada disme riskini azaltmak icin hemsire ne gibi kararlar
alabilir?

6. Tanimla: Klinik Karar Verme'nin ilk Adimi Nedir?

7. Tanimla: Kanita Dayali Uygulama (Evidence-Based Practice) Klinik Karar Vermede Neden
Onemlidir?

8. Tanimla: Klinik Karar Verme Surecinde 'Tanilama' Asamasinda Ne Yapilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Hasta verilerini toplamak ve analiz etmek — Hasta verilerini toplamak ve analiz etmek, klinik
karar verme surecinin temelini olusturur. Bu veriler, dogru tanilama ve uygun bakim plani icin
gereklidir.

2. C) Belirlenen bakim plani hayata gecirilir — Uygulama asamasinda, daha 6nce olusturulan
bakim plani hemsirelik girisimleri araciligiyla hastaya sunulur.

3. B) Uygulanan bakimin etkinligini 6lcmek — Dederlendirme asamasinda, uygulanan hemsirelik
girisimlerinin hastanin saglik durumu Uzerindeki etkisi ve hedeflere ulasilip ulasiimadigi
gozlemlenir.

4. 1. Hastanin vital bulgularini ve genel durumunu degerlendir. 2. Atesin olasi nedenlerini
(enfeksiyon, inflamasyon vb.) arastir. 3. Doktor istemiyle uygun antipiretikleri uygula. 4. Sivi
alimini ve hidrasyon durumunu izle. 5. Atesin dismemesi veya baska semptomlarin gelismesi
halinde doktoru bilgilendir.

5. 1. Hastanin mobilite diizeyini ve denge durumunu degerlendir. 2. Cevresel risk faktorlerini
(kaygan zemin, yetersiz aydinlatma vb.) belirle ve gider. 3. Hastaya diisme 6nleme stratejileri
hakkinda egitim ver. 4. Gerekirse yardimci ylrime araclari kullanimini tesvik et. 5. Hastanin
ilaclarini gbzden gecirerek yan etkileri degerlendir.

6. Hastayl Tanimlama ve Degerlendirme
7. En gincel ve guvenilir bilimsel bilgiyi kullanarak en iyi hasta bakimini saglamak icin.

8. Toplanan veriler 1siginda hastanin saglik sorunlari belirlenir.

Bounlu
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