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Klinik Karar Verme Nedir?
Çalışma Kağıdı

Klinik karar verme, hastanın durumunu değerlendirerek, olası tanıları ve tedavi seçeneklerini
gözden geçirerek, en uygun ve güvenli bakımı sunmak için rasyonel ve sistematik bir şekilde
sonuca ulaşma eylemidir.
Sorular
1. Klinik karar verme sürecinin temel bileşenlerinden biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) Sadece doktorun talimatlarına uymak
B) Hasta verilerini toplamak ve analiz etmek
C) Kişisel sezgilere dayanmak
D) Sadece standart protokolleri uygulamak
2. Klinik karar verme sürecinde 'Uygulama' aşamasında ne yapılır?
A) Sorunlar belirlenir
B) Bakım planı oluşturulur
C) Belirlenen bakım planı hayata geçirilir
D) Sonuçlar değerlendirilir
3. Klinik karar verme sürecinin 'Değerlendirme' aşamasının amacı nedir?
A) Yeni sorunlar belirlemek
B) Uygulanan bakımın etkinliğini ölçmek
C) Hasta bilgilerini toplamak
D) Tedavi planını değiştirmek
4. Bir hastanın ateşinin yükselmesi durumunda hemşire hangi klinik kararları vermelidir?
5. Kronik hastalığı olan yaşlı bir hastada düşme riskini azaltmak için hemşire ne gibi kararlar
alabilir?
6. Tanımla: Klinik Karar Verme'nin İlk Adımı Nedir?
7. Tanımla: Kanıta Dayalı Uygulama (Evidence-Based Practice) Klinik Karar Vermede Neden
Önemlidir?
8. Tanımla: Klinik Karar Verme Sürecinde 'Tanılama' Aşamasında Ne Yapılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hasta verilerini toplamak ve analiz etmek — Hasta verilerini toplamak ve analiz etmek, klinik
karar verme sürecinin temelini oluşturur. Bu veriler, doğru tanılama ve uygun bakım planı için
gereklidir.
2. C) Belirlenen bakım planı hayata geçirilir — Uygulama aşamasında, daha önce oluşturulan
bakım planı hemşirelik girişimleri aracılığıyla hastaya sunulur.
3. B) Uygulanan bakımın etkinliğini ölçmek — Değerlendirme aşamasında, uygulanan hemşirelik
girişimlerinin hastanın sağlık durumu üzerindeki etkisi ve hedeflere ulaşılıp ulaşılmadığı
gözlemlenir.
4. 1. Hastanın vital bulgularını ve genel durumunu değerlendir. 2. Ateşin olası nedenlerini
(enfeksiyon, inflamasyon vb.) araştır. 3. Doktor istemiyle uygun antipiretikleri uygula. 4. Sıvı
alımını ve hidrasyon durumunu izle. 5. Ateşin düşmemesi veya başka semptomların gelişmesi
halinde doktoru bilgilendir.
5. 1. Hastanın mobilite düzeyini ve denge durumunu değerlendir. 2. Çevresel risk faktörlerini
(kaygan zemin, yetersiz aydınlatma vb.) belirle ve gider. 3. Hastaya düşme önleme stratejileri
hakkında eğitim ver. 4. Gerekirse yardımcı yürüme araçları kullanımını teşvik et. 5. Hastanın
ilaçlarını gözden geçirerek yan etkileri değerlendir.
6. Hastayı Tanımlama ve Değerlendirme
7. En güncel ve güvenilir bilimsel bilgiyi kullanarak en iyi hasta bakımını sağlamak için.
8. Toplanan veriler ışığında hastanın sağlık sorunları belirlenir.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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