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Yogun Bakim Hemsireligi Nedir?
Calisma Kagidi

Yogun bakim hemsireligi, hayati tehlike arz eden veya edecek durumlardaki hastalarin yakindan
takibini, tedavisini ve bakimini saglayan, 6zel egitimli hemsirelerin calistigi bir uzmanlik alanidir.

Sorular

1. Yogun bakim hemsireliginin temel amaci nedir?

A) Hastanin uzun sureli rehabilitasyonunu saglamak

Hayati tehlike altindaki hastalarin yasamini surddrmesine yardimci olmak
Kronik hastaliklarin yonetimini 6gretmek

Hastaneye yatis islemlerini kolaylastirmak
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2. Asagidakilerden hangisi yogun bakim hemsiresinin sorumluluklarindan biri DEGILDIR?
A) Mekanik ventilator ayarlarini yapmak

Hastanin vital bulgularini strekli izlemek

Acil durumlarda temel yasam destegi saglamak

Hastanin taburculuk sonrasi evde bakimini planlamak
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3. Yogun bakimda sik karsilasilan bir komplikasyon olan 'deliryum' ne anlama gelir?
A) Hastanin surekli uyku hali

Ani baslayan bilinc ve bilissel fonksiyon bozuklugu

Asiri hareketlilik ve ajitasyon

Duygusal ¢6klntl ve depresyon
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4. Yogun bakim hemsirelerinin karsilastigi yaygin durumlar nelerdir?
5. Yogun bakim hemsireliginde kullanilan temel ekipmanlar nelerdir?
6. Tanimla: Yogun Bakim Hemsireligi Tanimi

7. Tanimla: Kritik Hasta Belirtileri

8. Tanimla: Temel Yogun Bakim Degerlendirmesi

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Hayati tehlike altindaki hastalarin yasamini sirdirmesine yardimci olmak — Yogun bakim
hemsireligi, en kritik durumdaki hastalarin yasam fonksiyonlarini destekleyerek hayatta
kalmalarini saglamaya odaklanir.

2. D) Hastanin taburculuk sonrasi evde bakimini planlamak — Hastanin taburculuk sonrasi evde
bakimini planlamak genellikle taburculuk planlama hemsiresinin veya servis hemsiresinin
gorevidir, yogun bakim hemesiresinin birincil sorumlulugu degildir.

3. B) Ani baslayan bilin¢ ve bilissel fonksiyon bozuklugu — Deliryum, yogun bakim hastalarinda sik
gorulen, ani baslayan, gecici bir biling ve bilissel fonksiyon bozuklugudur.

4. Mekanik ventilatére bagli hastalarin takibi, sepsisli hastalarin yonetimi, kardiyak arrest sonrasi
hastalarin bakimi, ciddi travma hastalarinin stabilizasyonu.

5. Ventilatérler, inflzyon pompalari, monitérizasyon cihazlari (EKG, Sp0O2, kan basinci), aspirasyon
cihazlari, diyaliz cihazlari.

6. Hayati tehlike altindaki hastalarin yakindan takibi, tedavisi ve bakimi.
7. Biling degisikligi, solunum yetmezligi, hemodinamik instabilite, organ disfonksiyonu.

8. ABC (Airway, Breathing, Circulation) yaklasimi ve nérolojik degerlendirme.

Bounlu
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