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Yoğun Bakım Hemşireliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

Yoğun bakım hemşireliği, hayati tehlike arz eden veya edecek durumlardaki hastaların yakından
takibini, tedavisini ve bakımını sağlayan, özel eğitimli hemşirelerin çalıştığı bir uzmanlık alanıdır.
Sorular
1. Yoğun bakım hemşireliğinin temel amacı nedir?
A) Hastanın uzun süreli rehabilitasyonunu sağlamak
B) Hayati tehlike altındaki hastaların yaşamını sürdürmesine yardımcı olmak
C) Kronik hastalıkların yönetimini öğretmek
D) Hastaneye yatış işlemlerini kolaylaştırmak
2. Aşağıdakilerden hangisi yoğun bakım hemşiresinin sorumluluklarından biri DEĞİLDİR?
A) Mekanik ventilatör ayarlarını yapmak
B) Hastanın vital bulgularını sürekli izlemek
C) Acil durumlarda temel yaşam desteği sağlamak
D) Hastanın taburculuk sonrası evde bakımını planlamak
3. Yoğun bakımda sık karşılaşılan bir komplikasyon olan 'deliryum' ne anlama gelir?
A) Hastanın sürekli uyku hali
B) Ani başlayan bilinç ve bilişsel fonksiyon bozukluğu
C) Aşırı hareketlilik ve ajitasyon
D) Duygusal çöküntü ve depresyon
4. Yoğun bakım hemşirelerinin karşılaştığı yaygın durumlar nelerdir?
5. Yoğun bakım hemşireliğinde kullanılan temel ekipmanlar nelerdir?
6. Tanımla: Yoğun Bakım Hemşireliği Tanımı
7. Tanımla: Kritik Hasta Belirtileri
8. Tanımla: Temel Yoğun Bakım Değerlendirmesi

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hayati tehlike altındaki hastaların yaşamını sürdürmesine yardımcı olmak — Yoğun bakım
hemşireliği, en kritik durumdaki hastaların yaşam fonksiyonlarını destekleyerek hayatta
kalmalarını sağlamaya odaklanır.
2. D) Hastanın taburculuk sonrası evde bakımını planlamak — Hastanın taburculuk sonrası evde
bakımını planlamak genellikle taburculuk planlama hemşiresinin veya servis hemşiresinin
görevidir, yoğun bakım hemşiresinin birincil sorumluluğu değildir.
3. B) Ani başlayan bilinç ve bilişsel fonksiyon bozukluğu — Deliryum, yoğun bakım hastalarında sık
görülen, ani başlayan, geçici bir bilinç ve bilişsel fonksiyon bozukluğudur.
4. Mekanik ventilatöre bağlı hastaların takibi, sepsisli hastaların yönetimi, kardiyak arrest sonrası
hastaların bakımı, ciddi travma hastalarının stabilizasyonu.
5. Ventilatörler, infüzyon pompaları, monitörizasyon cihazları (EKG, SpO2, kan basıncı), aspirasyon
cihazları, diyaliz cihazları.
6. Hayati tehlike altındaki hastaların yakından takibi, tedavisi ve bakımı.
7. Bilinç değişikliği, solunum yetmezliği, hemodinamik instabilite, organ disfonksiyonu.
8. ABC (Airway, Breathing, Circulation) yaklaşımı ve nörolojik değerlendirme.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


