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Diabetes Mellitus Turleri ve Yonetimi Nedir?

Calisma Kagidi

Diabetes Mellitus, kan sekeri ylksekligi ile seyreden ve farkl tipleri (Tip 1, Tip 2, Gestasyonel
diyabet) olan bir hastaliktir. YOnetimi; yasam tarzi degisiklikleri, ilac tedavisi ve dizenli takip ile
kan sekeri kontrolinut saglamayi hedefler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Tip 1 Diyabetin temel 6zelligidir?
A) insulin direnci

B) Pankreasin insilin Gretememesi

C) Gebelik sirasinda ortaya cikmasi

D) Yasam tarz degisiklikleriyle kontrol altina alinabilmesi
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2. Tip 2 Diyabet yonetiminde 6ncelikli adimlar nelerdir?

A) Sadece insulin tedavisi

) Yasam tarzi degisiklikleri (diyet, egzersiz) ve ilag tedavisi
) Sadece ilac tedavisi

) Pankreas nakli

) Gebeligin basinda teshis edilir, dogumdan sonra devam eder.
) Gebeligin ortalarinda veya sonlarinda teshis edilir, dogumdan sonra genellikle duzelir.
) Dogumdan sonra teshis edilir, yasam boyu surer.

D) Herhangi bir zamanda teshis edilebilir, asla dizelmez.

B
C
D
3. Gestasyonel diyabet genellikle ne zaman teshis edilir ve ne zaman duzelir?
A
B
C

4. Tip 1 Diyabet Ydnetimi Ornegi

5. Tip 2 Diyabet Yénetimi Ornegi

6. Gestasyonel Diyabet Yénetimi Ornegi
7. Tanimla: Tip 1 Diyabet

8. Tanimla: Tip 2 Diyabet

9. Tanimla: Gestasyonel Diyabet
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Cevap Anahtan

1. B) Pankreasin insulin Gretememesi — Tip 1 diyabette pankreas beta hlcreleri otoimmun bir
saldiri sonucu yok olur ve insulin Gretimi durur.

2. B) Yasam tarzi degisiklikleri (diyet, egzersiz) ve ilag tedavisi — Tip 2 diyabetin yonetiminde ilk
adim genellikle yasam tarzi degisiklikleridir. ihtiyac halinde ilac tedavisi eklenir.
3. B) Gebeligin ortalarinda veya sonlarinda teshis edilir, doumdan sonra genellikle dizelir. —

Gestasyonel diyabet, gebeligin ikinci yarisinda (genellikle 24-28. haftalar arasinda) yapilan tarama
testleriyle teshis edilir ve dogumdan sonra buyUk 6lclide ortadan kalkar.

4. 1. Hasta, doktorun 6nerdigi insulin rejimine uyar. 2. Karbonhidrat sayimi yaparak égunlerini
planlar. 3. Kan sekeri seviyelerini dizenli olarak dlcer. 4. Fiziksel aktiviteyi yasaminin bir parcasi
haline getirir.

5. 1. Saghkh beslenme aliskanlhklari edinilir (dengeli 6gUnler, lifli gidalar). 2. Dlzenli egzersiz
programi olusturulur (haftada en az 150 dakika orta yogunlukta aktivite). 3. Gerekirse oral
antidiyabetik ilaclar veya insilin tedavisi baslanir. 4. Kilo kontroll saglanir.

6. 1. Gebelik sliresince beslenme danismanligi alinir. 2. Kan sekeri seviyeleri dlizenli olarak izlenir.
3. Fiziksel aktivite seviyesi doktor kontrollinde artirilir. 4. Gerekirse insulin tedavisi uygulanir.

7. Pankreasin insllin Gretemedigi otoimmUn bir hastaliktir. Genellikle cocukluk ve genclikte baslar.
Tedavisi insulin enjeksiyonlaridir.

8. Vucudun insulini etkili kullanamadigi veya yeterli insllin GUretemedigi durumdur. Genellikle
yetiskinlerde gorilir ve yasam tarzi dedisiklikleri ile yonetilir.

9. Gebelik sirasinda ortaya cikan ve genellikle dogumdan sonra dizelen diyabet tlrididr. Anne ve
bebek saghgi icin 6nemlidir.
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