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Dokumantasyon ve Hemsirelik Kayitlari
Nedir?

Calisma Kagidi

Dokimantasyon ve hemsirelik kayitlari, hastanin saglik durumu, alinan bakim, uygulanan tedaviler
ve hasta ile ilgili tim bilgilerin yazili veya dijital olarak kaydedilmesidir.

Sorular

1. Hemsirelik dokiimantasyonunun yasal boyutu asagidakilerden hangisini ifade eder?
A) Hastanin tedaviye uyumunu artirmak

B) Bakimin belgelenmesi ve hemsirenin sorumlulugunu kanitlamasi

C) Hasta memnuniyetini ytkseltmek

D) Saglik kurumunun itibarini korumak

2. Bir hemsirelik kaydinda bulunmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden biri asagidakilerden
hangisidir?

A) Detayli ve uzun olmasi

B) Oznel yorumlar icermesi

C) Dogru, eksiksiz ve zamaninda olmasi

D) Sadece olumlu gozlemleri icermesi

3. Asagidakilerden hangisi dokiimantasyonun iletisim boyutunu en iyi aciklar?
A) Hemsirenin kendi notlarini okumasi

Hasta bilgilerinin farkl saglik profesyonelleri arasinda paylasiimasi
Yoneticilerin hemsire performansini degerlendirmesi

Tibbi cihazlarin kalibrasyonunun kaydedilmesi
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. Hastanin vital bulgularinin kaydedilmesi:
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5. Uygulanan bir hemsirelik girisiminin kaydedilmesi:

6. Hastanin sikayetlerinin ve gdzlemlerin kaydedilmesi:

7. Tanimla: DokUmantasyonun temel amaci nedir?

8. Tanimla: Hangi bilgiler hemsirelik kayitlarina mutlaka girmelidir?
9

. Tanimla: Elektronik Saglik Kayitlari (ESK) ne avantaj saglar?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Bakimin belgelenmesi ve hemsirenin sorumlulugunu kanitlamasi — Dokiimantasyon,
hemsirenin verdigi bakimi ve hasta ile ilgili tim bilgileri belgeleyerek olasi hukuki durumlarda
hemsireyi korur ve sorumlulugunu kanitlar.

2. C) Dogru, eksiksiz ve zamaninda olmasi — Etkili bir hemsirelik kaydi, hastanin durumunu dogru
bir sekilde yansitmali, tim énemli bilgileri eksiksiz icermeli ve bakim verildikten hemen sonra veya
miUmkuUn olan en kisa sUrede kaydedilmelidir.

3. B) Hasta bilgilerinin farkli saglik profesyonelleri arasinda paylasiimasi — Dokiimantasyon, hasta
bakimiyla ilgilenen tim saglik ekibi Uyeleri arasinda bilgi akisini saglayarak koordineli ve givenli
bir bakim sunulmasina olanak tanir.

4. Hastanin tansiyonu, nabzi, solunum sayisi ve vucut sicakhgi 6lcllerek standart bir forma veya
elektronik saglik kaydina kaydedilir. Ornegin, '14:00 - TA: 120/80 mmHg, Nabiz: 78/dk, Solunum:
16/dk, Ates: 36.5°C".

5. Hastaya uygulanan bir yara bakimi islemi detaylica kaydedilir. Ornegin, '15:30 - Basi yarasi
pansumani yapildi. Yara temiz, ekstida yok. Yeni pansuman uygulandi. Hasta toleransi iyi'.

6. Hastanin ifade ettigi agr diizeyi ve hemsirenin yaptigi gézlemler kaydedilir. Ornegin, '16:00 -
Hasta karin agrisi oldugunu belirtiyor (agri skalasi 7/10). YUzU aslik, istirahat halinde. Agri kesici
uygulandi. Yaniti gézlemlenecek'.

7. Hasta bakiminin strekliligini saglamak, iletisimi kolaylastirmak, yasal koruma sunmak ve bakim
kalitesini degerlendirmektir.

8. Hasta oykdusu, fiziksel muayene bulgulari, hemsirelik tanilari, bakim plani, uygulanan girisimler,
ilaglar, hasta ve ailesinin egitim durumu, tepkileri ve sonugclari.

9. Veri erisimini hizlandirir, okunabilirligi artirir, veri batinliguna saglar, hata oranini azaltir ve
bilgi paylasimini kolaylastirir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



