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Dokumantasyon ve Tibbi Kayit Tutma
Nedir?
Calisma Kagidi

Dokimantasyon ve tibbi kayit tutma, hasta bakimina iliskin gézlemleri, degerlendirmeleri,
mudahaleleri ve sonuglar sistematik olarak kaydetme surecidir. Bu kayitlar, hemsirenin
profesyonel sorumluluklarini yerine getirmesini saglar ve hasta tedavisinin kalitesini artirir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi etkili bir tibbi kayit tutma prensibi DEGILDIR?
A) Belirsiz ve muglak ifadeler kullanmak

B) Kayitlari zamaninda ve eksiksiz tutmak

C) Gizlilige dikkat etmek

D) Dogru ve gecerli bilgi kaydetmek

2. Tibbi kayitlarin en 6nemli yasal islevi nedir?

A) Hasta bilgilerini gizli tutmak

B) Hukuki sUreclerde kanit sunmak

C) Saglik istatistikleri olusturmak

D) Saglik hizmetlerinin maliyetini belirlemek

3. Bir hemsirenin hastayla ilgili kaydettigi 'hasta sakin' ifadesi yeterli midir?
A) Evet, yeterlidir cinkU hastanin durumu 6zetlenmistir.
) Hayir, cinkuU 'sakin' ifadesi subjektiftir ve gézlemlenebilir davranislari icermelidir.
) Evet, cinkd hemsire hastayi gézlemlemistir.
) Hayir, cinkl bu bilgi zaten hastanin dosyasinda vardir.

. Bir hastanin vital bulgularinin kaydedilmesi nasil dokiimantasyona érnektir?
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5. Hastanin ila¢ gecmisinin kaydedilmesi neden énemlidir?
6. Hasta taburculuk egitiminin dokiimantasyonu nasil yapilir?
7. Tanimla: DokUmantasyonun Temel Prensipleri

8. Tanimla: Tibbi Kayitlarin Yasal Onemi
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. Tanimla: Elektronik Saglik Kayitlari (ESK)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. A) Belirsiz ve muglak ifadeler kullanmak — Etkili tibbi kayit tutma, acik, net ve anlasilir ifadeler
gerektirir. Belirsiz ifadeler kafa karisikligina ve hatalara yol acabilir.

2. B) Hukuki sureclerde kanit sunmak — Tibbi kayitlar, yasal disputes durumlarinda énemli birer
kanit niteligi tasir ve hemsirenin sorumlulugunu belirlemede rol oynar.

3. B) Hayir, cinku 'sakin' ifadesi subjektiftir ve gézlemlenebilir davranislar icermelidir. — Etkili
dokUmantasyon, gbézlemlenebilir davranislari ve somut bulgulari icermelidir. 'Sakin' ifadesi yerine,
hastanin sakin gérinmesine neden olan davranislar (6rnegin, derin nefes almasi, konusmamasi)
tanimlanmalidir.

4. 1. Hemsire, hastanin tansiyonunu, nabzini, solunumunu ve atesini élcer. 2. Olcllen degerler,
standart bir form veya elektronik hasta kaydi sistemine kaydedilir. 3. Kayit, 6lcim zamani ve
hemsirenin adi/imzasi ile birlikte eksiksiz olmalidir.

5. 1. Hastanin kullandigi tim ilaclar (recgeteli, recetesiz, bitkisel takviyeler) detayl olarak not edilir.
2. Bu bilgi, ilac etkilesimlerini 6nlemek, alerjileri belirlemek ve tedavi planini optimize etmek icin
kullanilir. 3. Kayit, ilacin adi, dozu, uygulama yolu ve sikligi gibi bilgileri icermelidir.

6. 1. Hemsire, hastaya verilen egitim icerigini (ilag kullanimi, diyet Onerileri, egzersizler vb.) detayli
olarak kaydeder. 2. Hastanin egitimi anladigina dair geri bildirimi veya imzasi alinir. 3. Bu
dokUmantasyon, hasta taburculuk sonrasi bakiminin etkinligini gosterir.

7. Dogruluk, eksiksizlik, acikhk, gincellik, dizenlilik ve gizlilik.
8. Mahkemelerde kanit olarak kullanilabilir, hemsireyi yasal sorumluluktan korur.

9. Bilgiye hizli erisim saglar, veri givenligini artirir ve iletisimi kolaylastirir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



