BOU n I U bounlu.com/learn/tr/nursing/drug-interactions-contraindications

llac Etkilesimleri ve Kontrendikasyonlar
Nedir?

Calisma Kagidi

ilac etkilesimleri, bir ilacin baska bir ilac, yiyecek veya vicutla olan etkilesimini;
kontrendikasyonlar ise bir ilacin belirli bir hastada kullaniminin sakincali veya tehlikeli oldugu
durumlari ifade eder.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ila¢ etkilesiminin bir tirii DEGILDIR?
A) Farmakodinamik etkilesim

) Farmakokinetik etkilesim
C) ilac-besin etkilesimi

) Terapotik doz ayarlamasi

)
) Antogonist ilag
) Kontrendike ilag
)

B
D
. Kullanimi belirli bir hastaligi olan kisilerde sakincali olan ilaclara ne ad verilir?
B
D) Teratojenik ilac

2
A) Sinerjistik ilag
C
3

. Bir ilacin emilimini azaltan bir yiyecek ile birlikte alinmasi hangi tar etkilesime ornektir?
Farmakodinamik

Farmakokinetik

llac-ilag

llac-hastalk

A
B
C
D

4. Bir hastanin kullandigi kan sulandirici (6rnegin Warfarin) ile birlikte K vitamini iceren yesil
yaprakli sebzelerin tiketimi arasinda nasil bir etkilesim olabilir?
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5. Astim hastasinda beta-bloker (6rnegin Metoprolol) kullaniminin kontrendikasyonlari
nelerdir?

6. Grapefruit suyu ile bazi statinlerin (kolesterol dlsurtcu ilaclar) etkilesimi nasildir?
7. Tanimla: ilac Etkilesimi Nedir?
8. Tanimla: Kontrendikasyon Nedir?

9. Tanimla: Farmakodinamik Etkilesim
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Cevap Anahtan

1. D) Terap6tik doz ayarlamasi — Terap6tik doz ayarlamasi, etkilesimlerin yénetimi icin yapilan bir
islem olup, etkilesimin kendisi degildir.

2. C) Kontrendike ilac — Kontrendike ilac, kullanimi belirli durumlarda veya hastaliklarda sakincall
olan ilactir.

3. B) Farmakokinetik — ilacin viicuttaki emilimini etkileyen durumlar farmakokinetik
etkilesimlerdir.

4. K vitamini, Warfarin'in etkisini azaltarak pihtilasma riskini artirabilir. Hemsire, hastayi bu
besinlerden asiri kaginmamasi ve doktoruyla gérismesi konusunda bilgilendirmelidir.

5. Beta-blokerler, hava yollarinda daralmaya neden olabileceginden astim hastalarinda
bronkospazmi tetikleyebilir. Bu nedenle, astim hastalarinda beta-bloker kullanimi genellikle
kontrendikedir.

6. Grapefruit suyu, bazi statinlerin metabolizmasini engelleyerek kanda ilacin seviyesini tehlikeli
derecede yukseltebilir. Bu durum, kas hasari gibi yan etki riskini artirir.

7. Bir ilacin baska bir madde (ilac, yiyecek, icecek) veya vucutla olan etkilesimi sonucu ilacin etki
veya yan etkilerinde meydana gelen degisiklik.

8. Bir ilacin belirli bir durumda veya hastada kullanilmasinin sakincali, uygunsuz veya tehlikeli
olmasi durumu.

9. iki ilacin ayni reseptor tzerinde veya benzer fizyolojik sistemlerde etkileserek etkilerinin artmasi
veya azalmasi.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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