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Endokrin Sistem Hemsireligi Nedir?

Calisma Kagidi

Endokrin sistem hemsireligi, diyabet, tiroid hastaliklari, blylime bozukluklari gibi endokrin sistemle
iliskili durumlari olan hastalara 6zel hemsirelik bakimi ve egitimini saglama pratigidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi endokrin sistemin ana gorevlerinden biridir?

)
) VUcut sivilarinin dengesini dizenlemek
) Kas hareketlerini kontrol etmek

) Kan hucrelerini Uretmek

Asiri susama

Sik idrara ¢cikma
Terleme ve titreme
Yavas yara iyilesmesi

3. Tiroid bezinin Urettigi temel hormonlar hangileridir?

A) insulin ve Glukagon
) Kortizol ve Aldosteron
) Tiroksin (T4) ve Triiyodotironin (T3)
) Ostrojen ve Testosteron

. Diyabetli bir hastaya verilecek hemsirelik bakimi nelerdir?
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5. Hipotiroidi hastasinda hemsirelik gézlemleri neler olmahdir?

6. BuylUme hormonu eksikligi olan bir cocukta hemsirelik yaklasimi nasil olmalidir?
7. Tanimla: Endokrin Sistem Nedir?

8. Tanimla: Endokrin Sistem Hemsireligi'nin Temel Amaclari Nelerdir?
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. Tanimla: En Sik Gorulen Endokrin Hastaliklar Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) Vicut sivilarinin dengesini diizenlemek — Endokrin sistem, hormonlar araciligiyla
metabolizma, blyime, gelisme ve vicut sivilarinin dengesi gibi bircok temel fonksiyonu dizenler.

2. C) Terleme ve titreme — Terleme, titreme, garpinti, aclik hissi gibi belirtiler hipoglisemi (disuk
kan sekeri) durumunda goéralur.

3. C) Tiroksin (T4) ve Triiyodotironin (T3) — Tiroid bezi, metabolizmayi dlizenleyen T3 ve T4
hormonlarini Gretir.

4. Kan sekeri takibi, instlin enjeksiyonu egitimi, diyet danismanhgi, ayak bakimi ve diyabetin uzun
vadeli komplikasyonlari hakkinda bilgilendirme yapilir.

5. Hastanin enerji seviyesi, kilo degisimi, cilt kurulugu, Gsime hissi, kabizlik ve depresif belirtiler
yakindan izlenir.

6. Hormon tedavisi uygulamasi, cocugun biyime egrilerinin takibi, psikososyal destek saglanmasi
ve aile egitimi gergeklestirilir.

7. Hormon Ureten bezler ve bu hormonlarin vicut fonksiyonlarini dizenlemesiyle ilgilenen
sistemdir.

8. Endokrin bozukluklari olan hastalara bakim vermek, egitim saglamak ve yasam kalitelerini
artirmaktir.

9. Diyabet (Tip 1 ve Tip 2), tiroid hastaliklar (hipotiroidi, hipertiroidi), Cushing sendromu, Addison
hastaligr.
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