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Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamasi Nedir?

Calisma Kagidi

KDHE, en guncel ve guvenilir bilimsel arastirmalari, hemsirenin klinik deneyimini ve hastanin
bireysel degerlerini, tercihlerini ve endiselerini bir araya getirerek en uygun hemsirelik bakimini
sunma yontemidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamasi'nin (KDHE) temel
bilesenlerinden biri DEGILDIR?

A) Bilimsel Kanitlar

B) Klinik Uzmanlik

C) Ydnetici Onayi

D) Hasta Tercihleri

2. KDHE'nin birincil amaci nedir?

)
) En iyi hasta sonuclarini elde etmek

) Hemsirelik egitimini standartlastirmak
) Arastirma yayinlarini artirmak

. KDHE sirecinde ilk adim genellikle hangisidir?

A) Kanitlari sentezlemek

B) Kanitlari uygulamak

C) Bir klinik soru sormak

D) Sonuclar degerlendirmek

4. Bir hastanin yara bakiminda KDHE nasil uygulanir?
5. Agri yonetiminde KDHE'nin roll nedir?

6. Tanimla: KDHE'nin temel bilesenleri nelerdir?

7. Tanimla: KDHE neden 6nemlidir?

8. Tanimla: KDHE'de bilimsel kanitlar nereden bulunur?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) YOnetici Onayl — KDHE'nin temel bilesenleri bilimsel kanitlar, klinik uzmanlk ve hasta
tercihleri/degerleridir. YOnetici onayl dogrudan bir bilesen degildir.

2. B) En iyi hasta sonuclarini elde etmek — KDHE'nin temel amaci, en guncel kanitlari ve bireysel
hasta ihtiyaclarini birlestirerek en iyi hasta bakimini ve sonuclarini saglamaktir.

3. C) Bir klinik soru sormak — KDHE surecinin ilk adimi, bakim ihtiyacini belirleyen ve arastirilacak
bir klinik soruyu formtle etmektir.

4. 1. Yara iyilesmesiyle ilgili en glncel arastirmalari tarayin. 2. Hastanin yara tipi, genel saglik
durumu ve Kkisisel tercihlerini degerlendirin. 3. Klinik deneyiminizi kullanarak en uygun pansuman
materyaline ve tedavi protokolline karar verin. 4. Uygulama sonuclarini izleyin ve gerektiginde
ayarlamalar yapin.

5. 1. Farkli agn kesici yéntemlerin etkinligi ve glvenligi hakkindaki kanitlari inceleyin. 2. Hastanin
agri dizeyini, tipini ve daha 6nceki tedaviye yanitini anlayin. 3. Hastanin ilag disi yontemlere (6rn.
masaj, gevseme teknikleri) olan ilgisini ve tercihlerini 6grenin. 4. Kanitlar, klinik deneyim ve hasta
tercihleri dogrultusunda en etkili ve hasta odakli agri yénetimi planini olusturun.

6. Bilimsel Kanitlar, Klinik Uzmanlik, Hasta Tercihleri ve Degerleri.

7. Hasta sonuclarini iyilestirir, bakim kalitesini artirir, kaynak kullanimini optimize eder ve
hemsirelik uygulamalarini gincel tutar.

8. Sistematik derlemeler, meta-analizler, randomize kontrolli calismalar, klinik kilavuzlar ve
hakemli dergiler.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



