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Hemsirelikte Kanita Dayali Uygulama
Nedir?

Calisma Kagidi

Hemsirelikte KDU, guncel ve guvenilir bilimsel arastirmalarin sonuclarini, hemsirenin deneyimini ve
hastanin tercihlerini harmanlayarak hasta bakiminda en dogru kararlari almayi saglayan bir
hemsirelik bakim modelidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Hemsirelikte KDU'nun temel bilesenlerinden biri DEGILDIR?

A) En guncel bilimsel kanitlar
B) Klinik uzmanlik

C) Hasta tercihleri

D) Geleneksel uygulamalar

2. KDU'nun temel amaci nedir?

A) Hemsirelerin is yukunu azaltmak

B) Hasta bakiminin kalitesini ve glvenligini artirmak
C) Yeni hemesirelik teknikleri gelistirmek

D) Saghk maliyetlerini diastirmek

3. KDU'da 'klinik uzmanlik' neyi ifade eder?

A) Sadece teorik bilgi birikimi

Hemsirenin deneyimi, bilgisi ve elestirel disunme becerisi
Yonetici pozisyonundaki hemsirelerin kararlari

Hasta ailesinin beklentileri

B
C
D
4. Bir hemsire, yara bakiminda hangi kanitlari kullanmalidir?

— ~— — —

5. KDU'nun hasta sonuclari Gzerindeki etkisi nedir?
6. Tanimla: KDU'nun temel bilesenleri nelerdir?
7. Tanimla: KDU'nun amaci nedir?

8. Tanimla: KDU'da 'kanit' ne anlama gelir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. D) Geleneksel uygulamalar — KDU, geleneksel uygulamalardan ziyade glncel bilimsel kanitlara
dayanir. Klinik uzmanlik ve hasta tercihleri de KDU'nun ayrilmaz parcalaridir.

2. B) Hasta bakiminin kalitesini ve glvenligini artirmak — KDU'nun birincil amaci, hasta bakimini
bilimsel kanitlara dayandirarak daha guvenli ve etkili hale getirmektir.

3. B) Hemsirenin deneyimi, bilgisi ve elestirel disunme becerisi — Klinik uzmanlik, hemsirenin
sahip oldugu bilgi, deneyim, elestirel dliisinme ve problem ¢6zme becerilerini kapsar.

4. Hemsire, yara iyilesmesini hizlandiran ve enfeksiyon riskini azaltan en glincel randomize
kontrollG calismalar, sistematik derlemeler ve meta-analizleri incelemelidir. Ayrica, kendi klinik
deneyimini ve hastanin yara durumu ile ilgili bireysel 6zelliklerini g6z éntnde bulundurmahdir.

5. KDU'yu benimseyen hemsireler, hasta dusmelerini azaltma, yatak yarasi olusumunu engelleme,
agri kontrolUn iyilestirme ve hastanede kalis slresini kisaltma gibi konularda daha iyi hasta
sonuglari elde ederler. Bu, daha guvenli ve etkili bir hasta bakimi saglar.

6. En guncel bilimsel kanitlar, klinik uzmanlik, hasta tercihleri.
7. Hasta bakiminin kalitesini ve glivenligini artirmak, en iyi hasta sonuclarini elde etmek.

8. Bilimsel arastirmalarla elde edilen glvenilir ve gecerli bulgular.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



