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Hemşirelikte Kanıta Dayalı Uygulama
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hemşirelikte KDU, güncel ve güvenilir bilimsel araştırmaların sonuçlarını, hemşirenin deneyimini ve
hastanın tercihlerini harmanlayarak hasta bakımında en doğru kararları almayı sağlayan bir
hemşirelik bakım modelidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi Hemşirelikte KDU'nun temel bileşenlerinden biri DEĞİLDİR?
A) En güncel bilimsel kanıtlar
B) Klinik uzmanlık
C) Hasta tercihleri
D) Geleneksel uygulamalar
2. KDU'nun temel amacı nedir?
A) Hemşirelerin iş yükünü azaltmak
B) Hasta bakımının kalitesini ve güvenliğini artırmak
C) Yeni hemşirelik teknikleri geliştirmek
D) Sağlık maliyetlerini düşürmek
3. KDU'da 'klinik uzmanlık' neyi ifade eder?
A) Sadece teorik bilgi birikimi
B) Hemşirenin deneyimi, bilgisi ve eleştirel düşünme becerisi
C) Yönetici pozisyonundaki hemşirelerin kararları
D) Hasta ailesinin beklentileri
4. Bir hemşire, yara bakımında hangi kanıtları kullanmalıdır?
5. KDU'nun hasta sonuçları üzerindeki etkisi nedir?
6. Tanımla: KDU'nun temel bileşenleri nelerdir?
7. Tanımla: KDU'nun amacı nedir?
8. Tanımla: KDU'da 'kanıt' ne anlama gelir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Geleneksel uygulamalar — KDU, geleneksel uygulamalardan ziyade güncel bilimsel kanıtlara
dayanır. Klinik uzmanlık ve hasta tercihleri de KDU'nun ayrılmaz parçalarıdır.
2. B) Hasta bakımının kalitesini ve güvenliğini artırmak — KDU'nun birincil amacı, hasta bakımını
bilimsel kanıtlara dayandırarak daha güvenli ve etkili hale getirmektir.
3. B) Hemşirenin deneyimi, bilgisi ve eleştirel düşünme becerisi — Klinik uzmanlık, hemşirenin
sahip olduğu bilgi, deneyim, eleştirel düşünme ve problem çözme becerilerini kapsar.
4. Hemşire, yara iyileşmesini hızlandıran ve enfeksiyon riskini azaltan en güncel randomize
kontrollü çalışmalar, sistematik derlemeler ve meta-analizleri incelemelidir. Ayrıca, kendi klinik
deneyimini ve hastanın yara durumu ile ilgili bireysel özelliklerini göz önünde bulundurmalıdır.
5. KDU'yu benimseyen hemşireler, hasta düşmelerini azaltma, yatak yarası oluşumunu engelleme,
ağrı kontrolünü iyileştirme ve hastanede kalış süresini kısaltma gibi konularda daha iyi hasta
sonuçları elde ederler. Bu, daha güvenli ve etkili bir hasta bakımı sağlar.
6. En güncel bilimsel kanıtlar, klinik uzmanlık, hasta tercihleri.
7. Hasta bakımının kalitesini ve güvenliğini artırmak, en iyi hasta sonuçlarını elde etmek.
8. Bilimsel araştırmalarla elde edilen güvenilir ve geçerli bulgular.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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