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Kanıt Sentezi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kanıt sentezi, farklı araştırmalardan elde edilen bulguları birleştirerek, belirli bir klinik soruya veya
konuya ilişkin kapsamlı bir anlayış ve öneri geliştiren metodik bir yaklaşımdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi kanıt sentezinin temel bir bileşeni DEĞİLDİR?
A) Klinik deneyimlerin göz ardı edilmesi
B) Sistematik literatür taraması
C) Araştırma bulgularının eleştirel değerlendirilmesi
D) Kanıtların klinik uygulamaya entegrasyonu
2. Kanıt sentezi sonucunda elde edilen bulgular genellikle hangi formatta sunulur?
A) Bireysel vaka raporları
B) Sistematik derlemeler ve klinik rehberler
C) Öğretim üyelerinin kişisel görüşleri
D) Sadece laboratuvar sonuçları
3. Kanıt sentezi, hemşirelikte hangi ilkenin uygulanmasına katkı sağlar?
A) Geleneksel uygulamalar
B) Deneyime dayalı bakım
C) Kanıta dayalı uygulamalar
D) Doktorun bireysel kararları
4. Yara bakımında hangi pansuman türünün enfeksiyon oranını azalttığına dair kanıt sentezi
nasıl yapılır?
5. Yaşlı hastalarda düşme riskini azaltmada hemşirelik müdahalelerinin etkinliğini
değerlendirmek için kanıt sentezi nasıl bir rol oynar?
6. Tanımla: Kanıt Sentezi Temel Amacı Nedir?
7. Tanımla: Kanıt Sentezi Hangi Araştırma Türlerini Kapsar?
8. Tanımla: Kanıt Sentezinin Klinik Karar Vermedeki Rolü Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) Klinik deneyimlerin göz ardı edilmesi — Kanıt sentezi, klinik deneyimleri de dikkate alabilir
ancak temel odak noktası bilimsel kanıttır. Diğer seçenekler kanıt sentezinin temel adımlarıdır.
2. B) Sistematik derlemeler ve klinik rehberler — Kanıt sentezi, birden çok çalışmanın bulgularını
özetleyen sistematik derlemeler ve bu derlemelerden yola çıkarak oluşturulan klinik rehberler
şeklinde sunulur.
3. C) Kanıta dayalı uygulamalar — Kanıt sentezi, hemşirelikte 'Kanıta Dayalı Uygulamalar' (KDU)
yaklaşımının temelini oluşturur.
4. 1. İlgili yara bakım pansumanları üzerine yapılan randomize kontrollü çalışmaları belirleyin. 2.
Çalışmaların metodolojisini, hasta popülasyonunu ve sonuçlarını analiz edin. 3. Bulguları
istatistiksel olarak birleştirin (meta-analiz) veya nitel olarak sentezleyin. 4. En etkili pansuman türü
hakkında sonuçlara varın ve bunu klinik rehberlere entegre edin.
5. 1. Yaşlılarda düşme önleme hemşirelik müdahaleleri üzerine yapılmış sistematik derlemeleri ve
meta-analizleri tarayın. 2. Müdahalelerin (örn. egzersiz programları, ilaç gözden geçirme, ev ortamı
düzenlemesi) etkinliğini gösteren kanıtları özetleyin. 3. En güçlü kanıta sahip müdahaleleri
belirleyerek bunları bakım planlarına dahil edin.
6. Klinik uygulamalarda hasta bakımını iyileştirmek için en güncel ve güvenilir bilimsel kanıtları
kullanmak.
7. Sistematik derlemeler, meta-analizler, randomize kontrollü çalışmalar ve diğer yüksek kaliteli
araştırmalar.
8. Kanıta dayalı kararlar alınmasını sağlayarak hasta sonuçlarını iyileştirmek ve uygulamaları
standartlaştırmak.
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