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Kanit Sentezi Nedir?

Calisma Kagidi

Kanit sentezi, farkl arastirmalardan elde edilen bulgulari birlestirerek, belirli bir klinik soruya veya
konuya iliskin kapsamli bir anlayis ve 6neri gelistiren metodik bir yaklasimdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kanit sentezinin temel bir bileseni DEGILDIR?

A) Klinik deneyimlerin g6z ardi edilmesi

B) Sistematik literatlr taramasi

C) Arastirma bulgularinin elestirel degerlendirilmesi
D) Kanitlarin klinik uygulamaya entegrasyonu

2. Kanit sentezi sonucunda elde edilen bulgular genellikle hangi formatta sunulur?

Ogretim GOyelerinin kisisel gorusleri
Sadece laboratuvar sonuclari

. Kanit sentezi, hemsirelikte hangi ilkenin uygulanmasina katki saglar?

A) Geleneksel uygulamalar
B) Deneyime dayali bakim
C) Kanita dayali uygulamalar
D) Doktorun bireysel kararlari

4. Yara bakiminda hangi pansuman tarinin enfeksiyon oranini azalttigina dair kanit sentezi
nasil yapilir?

5. Yaslh hastalarda dusme riskini azaltmada hemsirelik mtdahalelerinin etkinligini
degerlendirmek icin kanit sentezi nasil bir rol oynar?

6. Tanimla: Kanit Sentezi Temel Amaci Nedir?
7. Tanimla: Kanit Sentezi Hangi Arastirma Turlerini Kapsar?

8. Tanimla: Kanit Sentezinin Klinik Karar Vermedeki RolUu Nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. A) Klinik deneyimlerin g6z ardi edilmesi — Kanit sentezi, klinik deneyimleri de dikkate alabilir
ancak temel odak noktasi bilimsel kanittir. Diger secenekler kanit sentezinin temel adimlandir.

2. B) Sistematik derlemeler ve klinik rehberler — Kanit sentezi, birden cok ¢calismanin bulgularini
Ozetleyen sistematik derlemeler ve bu derlemelerden yola cikarak olusturulan klinik rehberler
seklinde sunulur.

3. C) Kanita dayali uygulamalar — Kanit sentezi, hemsirelikte 'Kanita Dayali Uygulamalar' (KDU)
yaklasiminin temelini olusturur.

4. 1. ilgili yara bakim pansumanlari tizerine yapilan randomize kontrolli calismalar belirleyin. 2.
Calismalarin metodolojisini, hasta poptlasyonunu ve sonuclarini analiz edin. 3. Bulgular
istatistiksel olarak birlestirin (meta-analiz) veya nitel olarak sentezleyin. 4. En etkili pansuman taru
hakkinda sonuclara varin ve bunu klinik rehberlere entegre edin.

5. 1. Yaslilarda disme dnleme hemsirelik mudahaleleri Gzerine yapiimis sistematik derlemeleri ve
meta-analizleri tarayin. 2. Mudahalelerin (6rn. egzersiz programlari, ilac gdzden gecirme, ev ortami
dizenlemesi) etkinligini gosteren kanitlari 6zetleyin. 3. En giclU kanita sahip midahaleleri
belirleyerek bunlari bakim planlarina dahil edin.

6. Klinik uygulamalarda hasta bakimini iyilestirmek icin en glncel ve glvenilir bilimsel kanitlari
kullanmak.

7. Sistematik derlemeler, meta-analizler, randomize kontrolll calismalar ve diger ytksek kaliteli
arastirmalar.

8. Kanita dayali kararlar alinmasini saglayarak hasta sonuclarini iyilestirmek ve uygulamalar
standartlastirmak.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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