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Disme Onleme Stratejileri Nedir?

Calisma Kagidi

Disme onleme stratejileri, hastalarin disme riskini degerlendiren, cevresel diizenlemeler yapan,
hastanin fiziksel ve bilissel durumunu g6z 6nlinde bulunduran ve gluvenli mobilizasyon tekniklerini
iceren hemsirelik uygulamalaridir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi diisme énleme stratejilerinden biri DEGILDIR?

A) Kaymaz tabanli ayakkabi giydirmek

B) Hastanin yatagini strekli yiksek tutmak

C) Tuvalet ve banyoya tutunma bari eklemek

D) Oda zeminini engellerden arindirmak

2. Dusme riskini artiran en 6nemli faktérlerden biri asagidakilerden hangisidir?
A) DUzenli egzersiz yapmak

B) Dengenin bozulmasi

C) Yeterli beslenmek

D) Bol sivi tuketmek

3. Hemsirenin diisme 6nleme konusunda hastaya verecegi egitimlerden hangisi 6nceliklidir?

A) En sevdigi televizyon programlari hakkinda konusmak
B) Yardimci cihazlarin dogru kullanimi

C) Beslenme aliskanliklarini degistirmek

D) Uyku duzenini ayarlamak

4. Yatagin yan korkuluklarinin kullanimi ve yatagin alcak pozisyonda tutulmasi diismeyi nasil
onler?

5. Hastanin ayakkabi secimi disme riskini nasil etkiler?

6. Tuvalet ve banyo ortaminda alinacak énlemler nelerdir?
7. Tanimla: Risk Degerlendirmesi

8. Tanimla: Cevresel Glvenlik

9. Tanimla: Hasta Egitimi
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Cevap Anahtan

1. B) Hastanin yatagini slrekli yiksek tutmak — Hastanin yatagini algak tutmak, disme
durumunda yaralanma riskini azaltir. Strekli yiksek tutmak ise tam tersi bir etki yaratabilir.

2. B) Dengenin bozulmasi — Denge sorunlari, yaslanma, hastaliklar veya ilaglar nedeniyle ortaya
cikabilir ve disme riskini 6nemli 6lcude artirir.

3. B) Yardimci cihazlarin dogru kullanimi — Yardimci cihazlarin (ytritecg, baston vb.) dogru ve
guvenli kullanimi, hastanin mobilizasyon sirasinda disme riskini azaltir.

4. Yatak kenar korkuluklari, hastanin yatakta yuvarlanarak diismesini engeller.,Yatagin algak
tutulmasi, hasta yatakta degilse bile disme mesafesini azaltarak yaralanma riskini dtstrar.

5. Kaymaz tabanli, iyi oturan ayakkabilar veya terlikler, zeminde kaymayi ve takiimayi
onler.,Yuksek topuklu, kaygan tabanli veya bol ayakkabilar disme riskini artirir.

6. Kaymayi onleyici paspaslar, tutunma barlari ve uygun aydinlatma disme riskini azaltir.,Tuvalet
yUkseltici ve oturakh dus sandalyesi gibi yardimci ekipmanlar hastanin glvenligini artirir.

7. Hastanin disme potansiyelini belirlemek icin yas, ilaclar, denge sorunlari, bilissel durum gibi
faktorlerin degerlendirilmesi.

8. Ortamin dlzenlenmesi: Kaygan zeminlerin dnlenmesi, engellerin kaldirilmasi, yeterli aydinlatma.

9. Hastaya ve ailesine disme riskleri, dnleyici tedbirler ve yardimci cihazlarin kullanimi hakkinda
bilgi verilmesi.
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