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Sivi ve Elektrolit Dengesinin Hemsirelikteki
Onemi Nedir?
Calisma Kagidi

Sivi ve elektrolit dengesi, viicuttaki su ve minerallerin (elektrolitlerin) miktarinin ve dagiliminin
homeostazi koruyacak sekilde diizenlenmesidir. Hemsirelikte bu denge, hastanin genel saglik
durumunu degerlendirmek, potansiyel riskleri belirlemek ve uygun hemsirelik girisimlerini
planlamak igin temel bir unsurdur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi dehidratasyonun bir belirtisi DEGILDIR?

A) Artan susama hissi
B) Agiz kurulugu

C) Nefes darligi

D) Azalmis idrar cikisi

2. Vlcuttaki sodyum, potasyum, kalsiyum gibi minerallere ne ad verilir?

A) Vitaminler

B) Karbonhidratlar

C) Elektrolitler

D) Proteinler

3. Hemsire, bir hastada sivi asiri yiklenmesi stphesiyle hangi degerlendirmeyi yapmalidir?

A) Cilt turgorunu kontrol etmeli
B) Hastanin kilosunu olcmeli
C) idrar cikisini azaltmali

D) Sivi alimini artirmali

4. Dehidratasyon Belirtileri Nelerdir?
. Sivi Asirnt Yiklenmesi Belirtileri Nelerdir?

. Hipokalemi (DUlsUk Potasyum) Belirtileri Nelerdir?

5

6

7. Tanimla: Sivi ve elektrolit dengesi nedir?

8. Tanimla: Hemsirelikte sivi ve elektrolit dengesinin 6nemi nedir?
9

. Tanimla: Dehidratasyonun en sik gorulen belirtisi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. C) Nefes darligi — Nefes darligi, sivi asiri ylklenmesinin bir belirtisidir, dehidratasyonun degil.
2. C) Elektrolitler — Sodyum, potasyum, kalsiyum gibi vicuttaki minerallere elektrolit denir.

3. B) Hastanin kilosunu 6élgcmeli — Sivi asiri yiklenmesinde hastanin kilosunda artis goérdlur, bu
nedenle kilo 6lcimut 6nemlidir.

4. Artan susama hissi,Agiz kurulugu,Azalmis idrar ¢ikisi ve koyu renkli idrar,Kuru cilt ve azalmis
turgor,Bas donmesi ve halsizlik

5. Odem (dzellikle bacaklarda ve ayaklarda),Kilo alimi,Nefes darli§i ve solunum giiclagi,Yiksek
tansiyon,Tasikardi (hizli kalp atisi)

6. Kas zayifligi ve kramplari,Yorgunluk,Kabizlik,Kalp ritim bozukluklari,Bulanti ve kusma

7. Vicuttaki su ve minerallerin (elektrolitlerin) miktarinin ve dagiliminin homeostazi koruyacak
sekilde duzenlenmesidir.

8. Hastanin genel saglik durumunu degerlendirmek, riskleri belirlemek ve uygun hemsirelik
girisimlerini planlamak icin temeldir.

9. Artan susama hissi.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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