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Sivi ve Elektrolit Dengesi Nedir?

Calisma Kagidi

Sivi ve elektrolit dengesi, vlcuttaki su ve elektrolitlerin alimi ile atilimi arasindaki hassas bir
dengeyi ifade eder ve hucre fonksiyonlari, sinir iletimi ve kas kasilmasi gibi temel fizyolojik strecler
icin kritik 6Gneme sahiptir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi vliicuttaki ana katyonlardan biridir?

A) Klorur (Cl-)

B) Bikarbonat (HCO3-)

C) Sodyum (Na+)

D) Fosfat (PO43-)

2. Vlcuttaki sivilarin baytk cogunlugu hangi kompartimanda bulunur?
A) Hlcre ici sivi

B) Hucre disi sivi

C) Plazma

D) Lenf

3. Bir hastada potasyum seviyesinin tehlikeli derecede yukselmesi durumunda (hiperkalemi)
hangi EKG degisikligi beklenir?

A) ST segmenti elevasyonu

B) U dalgasi belirginlesmesi

C) T dalgasinin sivrilesmesi

D) PR araliginin uzamasi

4. Bir hastada kusma ve ishal nedeniyle sivi ve elektrolit dengesizligi nasil olusur?

5. Asiri terleme durumunda hangi elektrolit kaybi daha belirgindir ve hemsirelik yaklasimi
nasil olmahdir?

6. Yasl bir hastada bobrek fonksiyonlarinin azalmasi sivi ve elektrolit dengesini nasil etkiler?
7. Tanimla: Sivi ve elektrolit dengesi neden énemlidir?
8. Tanimla: Vlcuttaki ana elektrolitler nelerdir?

9. Tanimla: Hipernatremide en sik gérilen belirti nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Sodyum (Na+) — Sodyum (Na+), vicuttaki en 6nemli katyonlardan biridir ve hlcre disi
sivinin ana elektrolitidir.

2. A) Hucre ici sivi — Vlcut sivilarinin yaklasik Ucte ikisi hicre icinde bulunur.

3. C) T dalgasinin sivrilesmesi — Hiperkalemide en sik gérilen EKG degisikligi T dalgasinin
sivrilesmesidir.

4. 1. **Syvi Kaybi:** Kusma ve ishal yoluyla vicuttan asirt miktarda su ve elektrolit kaybedilir. 2.
**Elektrolit Dlzensizligi:** Ozellikle sodyum, potasyum ve klorir gibi énemli elektrolitlerin kaybi,
vicut sivilarinin ozmolaritesini bozar. 3. **Hucresel Etkiler:** Elektrolit dengesizligi, hlicre ici ve
hicre disi sivi hacmini ve bilesimini degistirerek hiicre fonksiyonlarini olumsuz etkiler. 4. **Klinik
Belirtiler:** Dehidratasyon, halsizlik, kas kramplari, bas dénmesi ve ciddi durumlarda sok gibi
belirtiler ortaya cikabilir.

5. 1. ¥*Belirgin Kayip:** Asiri terleme ile en cok sodyum ve klorur gibi elektrolitler kaybedilir. 2.
**Hemesirelik Gozlemi:** Hastanin terleme miktari, cilt turgoru, mukoz membranlarin nemliligi ve
vital bulgulan yakindan izlenmelidir. 3. **Sivi Replasmani:** Kaybedilen siviyi yerine koymak icin
oral veya intravendéz yolla sivi alimi tesvik edilmeli veya saglanmalidir. 4. **Elektrolit Destegi:**
Gerekirse, elektrolit iceren sivilar (6rnegin, sporcu icecekleri veya IV sollisyonlar) ile destek
saglanmalidir.

6. 1. *Azalmis Atilim:** Bobreklerin sivi ve elektrolitleri atma kapasitesi azaldigi igin vicutta sivi
ve sodyum birikimi olabilir. 2. **Hipervolemi Riski:** Vlcutta fazla sivi birikimi, tansiyon
yukselmesi ve 6deme yol acabilir. 3. **Potasyum Retansiyonu:** Bobrek yetmezligi, potasyumun
vUcuttan atilimini zorlastirarak hiperkalemiye (kanda ylUksek potasyum) neden olabilir. 4.
**Hemesirelik Takibi:** Vital bulgular, kilo takibi, idrar ¢ikisi ve elektrolit duzeyleri dizenli olarak
izlenmelidir.

7. Vicudun normal fizyolojik fonksiyonlarini strdidrmesi, hicrelerin calismasi, sinir iletimi ve kas
fonksiyonlari icin hayati 6neme sahiptir.

8. Sodyum (Na+), potasyum (K+), kalsiyum (Ca2+), magnezyum (Mg2+), klorur (Cl-), bikarbonat
(HCO3-) ve fosfat (PO43-).

9. Asiri susama hissi ve mukoz membranlarda kuruluk.
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