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Gastrointestinal Bozuklukları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Gastrointestinal bozuklukları, sindirim sisteminin herhangi bir bölümünü etkileyebilen, sindirim ve
emilim süreçlerini bozabilen hastalıklardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi gastrointestinal bir bozukluktur?
A) Astım
B) Diyabet
C) Gastrit
D) Tansiyon Yüksekliği
2. Safra kesesi taşlarının en sık görülen belirtisi nedir?
A) Solukluk
B) Sağ üst karın ağrısı
C) Nefes darlığı
D) Baş dönmesi
3. İBS'nin açılımı nedir?
A) İnflamatuar Bağırsak Sendromu
B) İrritabl Bağırsak Sendromu
C) İlerleyici Bağırsak Sendromu
D) İnaktif Bağırsak Sendromu
4. Mide ülseri belirtileri nelerdir?
5. İrritabl Bağırsak Sendromu (İBS) teşhisi nasıl konulur?
6. Safra kesesi taşlarının en sık görülen belirtisi nedir?
7. Tanımla: Gastrointestinal Sistem Nedir?
8. Tanımla: Ülser Nedir?
9. Tanımla: Gastrit Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Gastrit — Gastrit, mide zarının iltihaplanmasıdır ve bir gastrointestinal bozukluktur.
2. B) Sağ üst karın ağrısı — Safra kesesi taşlarının en yaygın belirtisi, özellikle yemeklerden sonra
ortaya çıkan sağ üst karın bölgesindeki ani ve şiddetli ağrıdır.
3. B) İrritabl Bağırsak Sendromu — İBS, İrritabl Bağırsak Sendromu'nun kısaltmasıdır.
4. Yanma, ağrı, şişkinlik, bulantı, kusma, iştahsızlık, kilo kaybı.
5. Tekrarlayan karın ağrısı, dışkılama alışkanlığında değişiklikler (ishal, kabızlık veya ikisi birden),
şişkinlik gibi semptomların belirli bir süre boyunca gözlemlenmesiyle konulur. Diğer hastalıklar
dışlanmalıdır.
6. Sağ üst karın bölgesinde ani ve şiddetli ağrı (özellikle yemeklerden sonra), bulantı ve kusmadır.
7. Ağızdan anüse kadar uzanan, besinlerin sindirimi, emilimi ve atılımından sorumlu organlar
topluluğudur.
8. Sindirim sisteminin (mide, onikiparmak bağırsağı) iç yüzeyinde oluşan açık yaralardır.
9. Mide zarının iltihaplanmasıdır.
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