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Gastrointestinal Hemsirelik Nedir?

Calisma Kagidi

Gastrointestinal hemsirelik, sindirim sistemi rahatsizliklari olan hastalara 6zel hemsirelik bakimi
saglamak, bu hastaliklarin 6nlenmesi, yonetimi ve hastalarin yasam kalitesinin artirilmasina
odaklanmaktir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi gastrointestinal sistemin bir parcasi DEGILDIR?
A) Mide

B) Akciger

C) Bagirsak

D) Karaciger

2. Ulseratif kolit hastalarinda en sik gériilen semptomlardan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Kabizhk
B) Kanli ishal
C) Asiri kilo alimi
D) Sirt agrisi
3. Gastrointestinal hemsireligin odaklandidi ana alan asagidakilerden hangisidir?
A) Kalp saghgi
) Sindirim sistemi hastaliklari
) Sinir sistemi bozukluklari
) Solunum yetmezligi

. Ulseratif kolit hastasi olan bir hastanin hemsirelik bakiminda nelere dikkat edilmelidir?
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5. Safra kesesi ameliyati sonrasi hastanin taburculuk egitimi nasil olmahdir?
6. Gastrointestinal kanama geciren hastanin ilk hemsirelik mtidahalesi ne olmalidir?
7. Tanimla: Gastrointestinal Sistem Nedir?

8. Tanimla: inflamatuar Bagirsak Hastali§i (iBH) Nedir?
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. Tanimla: Hepatit Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Akciger — Akcigerler solunum sisteminin bir pargasidir, gastrointestinal sistemin dedgil.
2. B) Kanli ishal — Ulseratif kolit, genellikle mukuslu ve kanli ishal ile karakterizedir.

3. B) Sindirim sistemi hastaliklari — Gastrointestinal hemsirelik, sindirim sistemi ve ilgili organlarin
hastaliklarina odaklanir.

4. 1. Hastanin beslenme durumunu degerlendirmek ve uygun diyet énerileri sunmak. 2. ishal ve
karin agrisi gibi semptomlari izlemek ve yénetmek. 3. ilac tedavisinin etkinligini ve yan etkilerini
takip etmek. 4. Hastanin sivi-elektrolit dengesini korumak. 5. Hastanin psikososyal durumunu
desteklemek ve egitim vermek.

5. 1. Yara bakimi ve enfeksiyon belirtileri hakkinda bilgi vermek. 2. Agri yonetimi stratejilerini
aciklamak. 3. Beslenme Onerilerini (dlsUk yagh diyet vb.) anlatmak. 4. Fiziksel aktivite kisitlamalari
ve ne zaman normal aktivitelere donebilecedini belirtmek. 5. Acil durumlarda basvurulacak yerleri
ve kisileri bildirmek.

6. 1. Hastanin vital bulgularini hizla degerlendirmek (kan basinci, nabiz, solunum). 2. Damar yolu
acarak sivi replasmani ve gerekli ilaclarin verilmesini saglamak. 3. Hastayi sakinlestirmek ve
durumu hakkinda bilgilendirmek. 4. Kanamanin kaynagini belirlemeye yoénelik tetkikler igin hazirhk
yapmak. 5. Kan ve kan drtnleri transfuzyonu icin hazirlik yapmak.

7. Agizdan anilse kadar uzanan, besinleri sindiren ve emilimini saglayan organlar toplulugudur.
8. Kronik inflamatuar bir durum olup Crohn hastaligi ve Ulseratif koliti icerir.

9. Karacigerin iltihaplanmasidir, genellikle viral enfeksiyonlar neden olur.
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