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Gastrointestinal Hemşirelik Nedir?
Çalışma Kağıdı

Gastrointestinal hemşirelik, sindirim sistemi rahatsızlıkları olan hastalara özel hemşirelik bakımı
sağlamak, bu hastalıkların önlenmesi, yönetimi ve hastaların yaşam kalitesinin artırılmasına
odaklanmaktır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi gastrointestinal sistemin bir parçası DEĞİLDİR?
A) Mide
B) Akciğer
C) Bağırsak
D) Karaciğer
2. Ülseratif kolit hastalarında en sık görülen semptomlardan biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kabızlık
B) Kanlı ishal
C) Aşırı kilo alımı
D) Sırt ağrısı
3. Gastrointestinal hemşireliğin odaklandığı ana alan aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kalp sağlığı
B) Sindirim sistemi hastalıkları
C) Sinir sistemi bozuklukları
D) Solunum yetmezliği
4. Ülseratif kolit hastası olan bir hastanın hemşirelik bakımında nelere dikkat edilmelidir?
5. Safra kesesi ameliyatı sonrası hastanın taburculuk eğitimi nasıl olmalıdır?
6. Gastrointestinal kanama geçiren hastanın ilk hemşirelik müdahalesi ne olmalıdır?
7. Tanımla: Gastrointestinal Sistem Nedir?
8. Tanımla: İnflamatuar Bağırsak Hastalığı (İBH) Nedir?
9. Tanımla: Hepatit Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/nursing/gastrointestinal-nursing

Cevap Anahtarı
1. B) Akciğer — Akciğerler solunum sisteminin bir parçasıdır, gastrointestinal sistemin değil.
2. B) Kanlı ishal — Ülseratif kolit, genellikle mukuslu ve kanlı ishal ile karakterizedir.
3. B) Sindirim sistemi hastalıkları — Gastrointestinal hemşirelik, sindirim sistemi ve ilgili organların
hastalıklarına odaklanır.
4. 1. Hastanın beslenme durumunu değerlendirmek ve uygun diyet önerileri sunmak. 2. İshal ve
karın ağrısı gibi semptomları izlemek ve yönetmek. 3. İlaç tedavisinin etkinliğini ve yan etkilerini
takip etmek. 4. Hastanın sıvı-elektrolit dengesini korumak. 5. Hastanın psikososyal durumunu
desteklemek ve eğitim vermek.
5. 1. Yara bakımı ve enfeksiyon belirtileri hakkında bilgi vermek. 2. Ağrı yönetimi stratejilerini
açıklamak. 3. Beslenme önerilerini (düşük yağlı diyet vb.) anlatmak. 4. Fiziksel aktivite kısıtlamaları
ve ne zaman normal aktivitelere dönebileceğini belirtmek. 5. Acil durumlarda başvurulacak yerleri
ve kişileri bildirmek.
6. 1. Hastanın vital bulgularını hızla değerlendirmek (kan basıncı, nabız, solunum). 2. Damar yolu
açarak sıvı replasmanı ve gerekli ilaçların verilmesini sağlamak. 3. Hastayı sakinleştirmek ve
durumu hakkında bilgilendirmek. 4. Kanamanın kaynağını belirlemeye yönelik tetkikler için hazırlık
yapmak. 5. Kan ve kan ürünleri transfüzyonu için hazırlık yapmak.
7. Ağızdan anüse kadar uzanan, besinleri sindiren ve emilimini sağlayan organlar topluluğudur.
8. Kronik inflamatuar bir durum olup Crohn hastalığı ve ülseratif koliti içerir.
9. Karaciğerin iltihaplanmasıdır, genellikle viral enfeksiyonlar neden olur.
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