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Yasli Hemsireligi Nedir?
Calisma Kagidi

Yasli hemsireligi, yash bireylerin saghgini korumak, iyilestirmek ve yasam kalitelerini artirmak igin
gerekli olan hemsirelik bakimini planlayan, uygulayan ve degerlendiren uzmanlik dalidir.

Sorular

1. Yasli hemsireliginin birincil odak noktasi asagidakilerden hangisidir?

A) Sadece akut hastaliklarin tedavisi

Yasli bireylerin genel sagligi ve yasam kalitesi
Cocuklarin ruh saghgi

Genc yetiskinlerin spor yaralanmalari

)
B)
C)
D)
2. Yaslhlarda dusme riskini azaltmada hemsirenin rolu nedir?
A) Sadece ilaclar dizenlemek

Cevresel dizenlemeler yapmak ve riskleri degerlendirmek

Aileleri bilgilendirmemek
Hastayl tamamen yataga baglamak

— ~— — —

B
C
D

3. Yasli hemsireliginde 'buattncil bakim' ne anlama gelir?

A) Sadece fiziksel saglhga odaklanmak

Sadece ilac tedavisi uygulamak

Bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel ihtiyaclarini bir arada degerlendirmek
Sadece hastaligi tedavi etmek

B
C
D
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4. Yash bakiminda sik karsilasilan kronik hastaliklar nelerdir ve hemsirelik yaklasimlari nasil
olmalidir?

5. Yasli bireylerde disme riskini azaltmak icin hemsirelik girisimleri nelerdir?
6. Yaslilarda beslenme sorunlari ve hemsirelik midahaleleri nelerdir?

7. Tanimla: Yash Hemsireligi Nedir?

8. Tanimla: Yaslilarda Sik Gorulen Bir Sorun: Disme Riski

9. Tanimla: Kronik Hastalik Yonetimi
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Cevap Anahtan

1. B) Yasl bireylerin genel saghgi ve yasam kalitesi — Yasl hemsireligi, yasli bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iyilik hallerini kapsayan butincul bir yaklasimla onlarin saghgini ve yasam
kalitesini artirmayi hedefler.

2. B) Cevresel diizenlemeler yapmak ve riskleri degerlendirmek — Hemesireler, dlisme riskini
belirlemek, cevreyi glvenli hale getirmek, uygun ekipman kullanimini saglamak ve hastayi/ailesini
bilinclendirmek gibi cesitli stratejilerle bu riski azaltir.

3. C) Bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel ihtiyaclarini bir arada degerlendirmek — Butuncul
bakim, yasl bireyin sadece hastaligina degil, ayni zamanda ruhsal durumu, sosyal iliskileri,
cevresel kosullar ve kisisel ihtiyaclar gibi tim boyutlarini dikkate alan kapsamli bir yaklasimdir.

4. Kronik hastaliklarin (6rn. diyabet, hipertansiyon, artrit) tespiti ve takibi.,Bireysellestirilmis bakim
planlari olusturulmasi.,ilac ydénetimi ve yan etkilerinin izlenmesi.,Yasam tarzi degisiklikleri
(beslenme, egzersiz) konusunda danismanlik.,Aile ve bakim verenlerin egitimi ve
desteklenmesi.,0zel bakim gereksinimlerine (6rn. disme riski, bilissel bozukluklar) yénelik
onlemler alinmasi.

5. Disme risk degerlendirmesi yapilmasi.,Cevresel dliizenlemeler (aydinlatma, kaymaz zeminler,
tutunma barlar).,Uygun giysi ve ayakkabi secimi.,Fiziksel aktivite ve denge egzersizlerinin tesvik
edilmesi.,ilaclarin yan etkilerinin (6rn. bas dénmesi) gézden gecirilmesi.,Gerekirse yardimci
cihazlarin (baston, yiriteg) kullaniminin é6gretilmesi.

6. Beslenme durumunun degerlendirilmesi (kilo kaybi, istahsizlik, yutma gucligu).,Bireyin
beslenme tercihlerinin ve ihtiyaclarinin belirlenmesi.,Ylksek besin degeri olan, kolay cignenip
yutulabilen gidalarin dnerilmesi.,Sivi aliminin yeterli oldugundan emin olunmasi.,Gerekirse
diyetisyenle isbirligi yapilmasi.,Yemek ortaminin rahat ve destekleyici hale getirilmesi.

7. Yasl bireylerin saghgini korumak, iyilestirmek ve yasam kalitelerini artirmak icin 6zel hemsirelik
bakimi sunan uzmanlik alani.

8. Hemsirelik; risk degerlendirmesi, cevresel dlizenlemeler, uygun giysi/ayakkabi, egzersiz ve ilac
takibi ile bu riski azaltir.

9. Yash hemsireligi, diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin takibi, ila¢g yénetimi ve yasam
tarzi danismanligi ile ilgilenir.
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