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Saghk ve Hastalik Kavramlarn Nedir?

Calisma Kagidi

Saglik, sadece hastalik olmamasi degil, ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
ivilik halidir. Hastalik ise bedensel veya ruhsal isleyiste bozulma, anormallik veya eksiklik
durumudur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sagligin boyutlarindan biri DEGILDIR?

A) Fiziksel Saglik
B) Ruhsal Saglik
C) Ekonomik Saglik
D) Sosyal Saglhk

2. WHO'nun saglik tanimina gore saglik sadece neyin olmamasidir?
A) Agri

B) Hastalik veya sakatlik

C) Yorgunluk

D) Stres

3. Hastalik, organizmanin hangi durumudur?

A) Tam bir iyilik hali

B) Sosyal uyum

C) Normal yapinin veya fonksiyonun bozulmasi

D) YUksek enerji duzeyi

4. Sagligin Boyutlari Nelerdir?

5. Hastalik Belirtileri Neler Olabilir?

6. Tanimla: Saglik Nedir (WHO Tanimi)?
7. Tanimla: Hastalik Nedir?

8. Tanimla: Saglgin Boyutlari Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) Ekonomik Saghk — Sagligin boyutlari genellikle fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel olarak
kabul edilir. Ekonomik saglik dogrudan bir boyut degildir.

2. B) Hastalik veya sakathk — WHO tanimi, saghgin 'sadece hastalik veya sakatlgin olmamasi'
olmadigini vurgular.

3. C) Normal yapinin veya fonksiyonun bozulmasi — Hastalik, bedensel veya ruhsal isleyiste bir
bozulma, anormallik veya eksiklik durumudur.

4. 1. Fiziksel saglik (vicut fonksiyonlari, enerji dlizeyi), 2. Ruhsal saglik (duygusal denge, stresle
basa cikma), 3. Sosyal saglik (iliskiler, toplumsal uyum), 4. Cevresel saglk (yasam kosullari,
guavenlik).

5. 1. Agri, 2. Ates, 3. Halsizlik, 4. Mide bulantisi, 5. Nefes darligi, 6. Psikolojik degisiklikler.
6. Sadece hastalik veya sakathgin olmamasi degil, tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halidir.
7. Bir organizmanin normal yapisinin veya fonksiyonunun bozulmasidir.

8. Fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel.
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