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Saglik Promosyonu ve Hastalik Onlemesi
Nedir?

Calisma Kagidi

Saglik promosyonu, bireylerin sagliklari (zerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarini saglayan ve
yasam kalitelerini artiran bir strectir. Hastalik 6nlemesi ise primer (0nleyici), sekonder (erken
teshis) ve tersiyer (rehabilitasyon) duzeylerde uygulanir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi saglik promosyonunun temel amacidir?
A) Hastaliklarl tedavi etmek

B) Bireylerin saghklari Gzerinde kontrolinU artirmak

C) Sadece yaslilari hedeflemek

D) ilagc kullanimini yayginlastirmak

2. Asilamalar, hastalik 6nlemesinin hangi dizeyine 6érnektir?

) Primer

) Sekonder
) Tersiyer

) Kuartener

Primer
Sekonder
Tersiyer
Rehabilitasyon

. Saglik promosyonuna bir érnek verin.
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5. Hastalik 6nlemesinin primer dizeyine bir érnek verin.
6. Hastalik 6nlemesinin sekonder duzeyine bir érnek verin.
7. Tanimla: Saglik Promosyonu

8. Tanimla: Hastalik Onlemesi (Primer)
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. Tanimla: Hastalik Onlemesi (Sekonder)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Bireylerin sagliklar Gzerinde kontrolind artirmak — Saglk promosyonu, bireylerin kendi
sagliklari Gzerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarini ve yasam kalitelerini artirmalarini hedefler.

2. A) Primer — Asilamalar, hastaliklarin olusmasini engellemek amaciyla uygulandigi icin primer
(6nleyici) hastalik 6nlemesi kapsamindadir.

3. B) Sekonder — Kanser taramalari, hastaligin erken evrede tespit edilerek ilerlemesinin
durdurulmasini amacladigi icin sekonder (erken teshis) hastalik 6nlemesi érnegidir.

4. Saglikli beslenme ve dlzenli egzersiz aliskanliklarinin kazandirilmasi, sigara birakma
kampanyalari, obeziteyle micadele programlari.

5. Asilamalar, trafik kazalarini dnlemek icin emniyet kemeri kullaniminin tesvik edilmesi, suyun
florlanmasi.

6. Dlzenli saghk taramalari (mamografi, smear testi, kan basinci 6lcimi), erken evre kanser
taramalari.

7. Bireylerin ve toplumlarin saglklarini iyilestirmeleri icin yasam tarzlarini degistirmelerini tesvik
eden sirec.

8. Hastaligin olusmasini engelleme (6rn: asl, emniyet kemeri).

9. Hastaligi erken teshis ederek ilerlemesini durdurma (6rn: taramalar).

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



