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Saglik Promosyonu ve Hastalik Onleme
Nedir?

Calisma Kagidi

Saglik promosyonu, bireylerin sagliklarini kontrol etme ve iyilestirme kapasitelerini artiran bir
surectir. Hastalik dnleme ise hastaliklarin ortaya cikmasini engellemeye odaklanir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi saglik promosyonu 6rnegidir?
A) Kanser taramasi

B) Asi uygulamasi

C) Saglikh beslenme egitimi

D) Kronik hasta takibi

2. Birincil hastalik dnleme stratejisi hangisidir?

A) Diyabet hastasi icin kan sekeri takibi
B) Tuberkulloz icin akciger filmi cekimi
C) Cocuklara sucicegdi asisi yapilmasi
D) Fel¢ sonrasi fizik tedavi

3. Hemsirenin roll nedir?

A) Sadece tedavi etmek

B) Saghgi tesvik etmek ve hastaliklari 6nlemek
C) Sadece hasta bakimi saglamak

D) Doktorun emirlerini uygulamak

4. Saglik promosyonu ornekleri nelerdir?
5. Hastalik 6nleme ornekleri nelerdir?

6. Tanimla: Saglik Promosyonu

7. Tanimla: Hastalik Onleme

8. Tanimla: Birincil Onleme

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Saghkh beslenme egitimi — Saglkl beslenme egitimi, bireylerin sagliklarini iyilestirme
kapasitelerini artirdigi icin bir saglik promosyonu érnegidir.

2. C) Cocuklara sucicegi asisi yapilmasi — Cocuklara sucicegi asisi yapilmasi, hastaligin hig
baslamasini engelledigi icin birincil 6nleme stratejisidir.

3. B) Saghgi tesvik etmek ve hastaliklari &nlemek — Hemsirelerin temel rollerinden biri, saglk
promosyonu ve hastalik 6nleme stratejileriyle birey ve toplum saghgini desteklemektir.

4. Beslenme danismanhdgi, egzersiz programlari olusturma, sigara birakma kampanyalari, stres
yOnetimi egitimleri ve glivenli cinsel saglik uygulamalari hakkinda bilgilendirme.

5. Asilamalar, dliizenli saghk taramalari (kanser taramasi, tansiyon 6l¢cimu), enfeksiyon kontrol
onlemleri (el hijyeni), guvenli su ve gida kullanimi, kaza 6énleme tedbirleri (trafik kurallari, ev
guvenligi).

6. Bireylerin sagliklarini iyilestirme ve kontrol etme kapasitelerini artiran sireg.

7. Hastaliklarin ortaya ¢cikmasini engellemeye odaklanan stratejiler.

8. Hastaliklar heniiz baslamadan risk faktorlerini azaltma (6rn: asi).

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6ztimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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