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Henderson'in Hemsirelik ihtiyaclari Teorisi
Nedir?

Calisma Kagidi

Henderson'in teorisi, hemsirelerin hastalarin 14 temel insani ihtiyacini karsilayarak
bagimsizliklarini desteklemesi gerektigini 6ne sirer.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Henderson'in 14 temel ihtiyacindan biri DEGILDIR?
A) Beslenme

B) Uyku ve Dinlenme

C) Egitim

D) Bos zaman aktiviteleri

2. Henderson'in teorisine gdre, hemsirenin temel gérevi nedir?
A) Hastayl tamamen iyilestirmek

B) Hastanin bagimsizligini desteklemek

C) Sadece ilaclari uygulamak

D) Doktorun emirlerini yerine getirmek

3. Hangisi Henderson'in fizyolojik ihtiyaclarindan biridir?

A) Kendini gerceklestirme

B) Ait olma ve sevqi

C) Guvenlik ve korunma

D) Solunum

4. Bir hastanin solunum ihtiyacinin karsilanmasi nasil saglanir?
. Beslenme ihtiyacinin karsilanmasinda hemsirenin roll nedir?

. Uyku ve dinlenme ihtiyacini desteklemek icin neler yapilabilir?
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7. Tanimla: Henderson'in teorisinin temel amaci nedir?

8. Tanimla: Henderson'in teorisi kac temel insani ihtiyaca odaklanir?
9

. Tanimla: Solunum ihtiyacinin karsilanmasi hangi temel ihtiyaca girer?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. D) Bos zaman aktiviteleri — Egitim ve bos zaman aktiviteleri gibi bazi 6geler dolayl olarak ele
alinsa da, Henderson'in temel 14 ihtiyaci listesinde dogrudan yer almazlar. Temel ihtiyaclar daha
cok fizyolojik ve psikososyal gereksinimlere odaklanir.

2. B) Hastanin bagimsizligini desteklemek — Henderson'in teorisi, hemsirenin hastanin kendi
kendine yetebilmesi icin ona rehberlik etmesini ve destek olmasini vurgular.

3. D) Solunum — Solunum, yasamin sUrduridlmesi igin temel bir fizyolojik ihtiyactir. Diger
secenekler daha cok psikososyal ihtiyaclar kategorisine girer.

4. Hastanin solunum yollarinin acik oldugundan emin olunur, gerektiginde pozisyon verilir, oksijen
destegi saglanir ve solunum egzersizleri tesvik edilir.

5. Hastanin diyet gereksinimleri degerlendirilir, yiyeceklerin hazirlanmasi ve sunumu saglanir,
yutma glcligu varsa yardimci olunur ve beslenme durumunu izlenir.

6. Rahat bir uyku ortami saglanir, hastanin uyku dizeni hakkinda bilgi alinir, stres azaltici teknikler
uygulanir ve gerektiginde doktorla iletisime gecilir.

7. Bireyin bagimsizligini kazanmasina yardimci olmak.
8. 14 temel insani ihtiyaca.

9. Fizyolojik ihtiyaclar.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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