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Hepatik ve Pankreas Hastalıkları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hepatik hastalıklar karaciğeri, pankreas hastalıkları ise pankreası etkileyen, iltihaplanma, siroz,
kanser veya fonksiyon bozuklukları gibi çeşitli patolojileri içeren durumlardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi hepatik bir hastalığın belirtisi değildir?
A) Sarılık
B) Yorgunluk
C) Ciltte Kaşıntı
D) Nefes Darlığı
2. Pankreasın ana görevlerinden biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) İdrar üretimi
B) Sindirim enzimleri ve hormon üretimi
C) Kan şekeri düzenlemesi
D) Safra üretimi
3. Hepatit C virüsü en sık nasıl bulaşır?
A) Kontamine su
B) Cinsel temas
C) Kan ve kan ürünleri teması
D) Hava yolu
4. Hepatit A'nın bulaşma yolları nelerdir?
5. Pankreatit'in en sık görülen nedenleri nelerdir?
6. Karaciğer sirozunun belirtileri nelerdir?
7. Tanımla: Hepatit B
8. Tanımla: Siroz
9. Tanımla: Pankreas Kanseri

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Nefes Darlığı — Nefes darlığı genellikle kardiyak veya pulmoner sorunlarla ilişkilidir, hepatik
hastalıkların tipik bir belirtisi değildir.
2. B) Sindirim enzimleri ve hormon üretimi — Pankreas, hem sindirim için gerekli enzimleri hem de
kan şekerini düzenleyen insülin ve glukagon gibi hormonları üretir.
3. C) Kan ve kan ürünleri teması — Hepatit C virüsü öncelikli olarak enfekte kan yoluyla bulaşır,
örneğin ortak şırınga kullanımı veya kan transfüzyonu gibi.
4. Hepatit A virüsü genellikle kontamine su veya gıdaların tüketilmesiyle bulaşır. Kişisel hijyen
eksikliği ve sanitasyon yetersizliği önemli risk faktörleridir.
5. Pankreatit'in en sık görülen nedenleri safra taşları ve aşırı alkol tüketimidir. Diğer nedenler
arasında bazı ilaçlar, yüksek trigliserid seviyeleri ve travmalar sayılabilir.
6. Karaciğer sirozunun belirtileri arasında yorgunluk, iştahsızlık, kilo kaybı, karın ağrısı, sarılık, ciltte
kaşıntı, ödem ve mide bulantısı bulunabilir.
7. Hepatit B virüsünün neden olduğu, karaciğer iltihabına yol açan bulaşıcı bir hastalıktır.
8. Karaciğerde oluşan kalıcı hasar ve skar dokusu sonucu karaciğerin normal yapısının
bozulmasıdır.
9. Pankreas hücrelerinde başlayan ve genellikle erken evrede belirti vermeyen agresif bir kanser
türüdür.
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